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獨協医科大学病院概要
 所在地 栃木県 下都賀郡 壬生町 北小林８８０

 病院種別 特定機能病院

 病床数 1,195 床（一般1,153床、精神42床）

 診療科目 ３０科・11センター

 職員数 2,500名
（※医師406名、レジデント180名、初期研修医103名、看護師1,065名、パラメディカル372名、事務225名 他）

 研修医の主な出身大学
獨協医科大学、旭川医科大学、岩手医科大学、日本大学、日本医科大学、
帝京大学、東邦大学、杏林大学、埼玉医科大学、川崎医科大学、
東京医科歯科大学、広島大学、群馬大学、秋田大学、福島県立医科大学、
北京大学（中国）、天津医科大学（中国）、上海交通大学（中国） 他

 １日平均外来患者数 2,122.6名（2022年実績）

 １日平均入院患者数 910.9名（2022年実績）

 平均在院日数 12.2日/61.3日（一般/精神）



獨協医科大学病院 アメニティ

ローソン

スターバックスコーヒー
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獨協医科大学病院 アメニティ

タリーズコーヒー DMSストア（売店）

カフェレストラン
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総合診療科 主任教授
臨床研修センター長 志水 太郎



初期研修は圧倒的な臨床症例と
充実した研修環境で

①獨協医科大学病院の特徴は、なんといっても

症例数が圧倒的に多い ことです。

高度医療は勿論、 二次救急輪番なども市中病院同様に
担当するため、頻度の高い症例から重症疾患まで
豊富な臨床経験 を積むことができます。

まさに、プライマリ・ケアを学ぶには最適な研修環境と言える
でしょう。



②250名超の臨床研修指導医（厚生労働省認定）と280名
の上級医を配置し、屋根瓦方式の手厚い指導を行っています。
→関東の臨床研修病院の中でも最多の指導医資格保有者数を

誇ります。※栃木県内でも最多。
③研修環境としては、研修医用研究室に個人用パソコン・

無線LAN等も完備し、各種データベース教材、図書館、
シミュレーション室、研修医寮など充実した環境を整備
しています。

ハードとソフトの両面を兼ね備えている、
それが 獨協医科大学病院 です。

初期研修は圧倒的な臨床症例と
充実した研修環境で



臨床研修プログラム

臨床研修基本プログラム（定員54名）

研修医の意思により最大8ヵ月間選択科を設定し自由に研修を組立
てられます。研修医の意思を最大限尊重したプログラムです。

小児科トライアルプログラム
（定員２名）

将来小児科を検討している方向けの
プログラムですが、基本プログラム
同様8か月間選択科を設定した充実

したプログラムです。

産科婦人科トライアルプログラム
（定員２名）

将来産婦人科を検討している方向けのプ
ログラムですが、基本プログラム同様8
か月間選択科を設定した充実したプログ

ラムです。

基礎研究医プログラム（定員１名）

将来基礎研究医を目指す方向けのプログラムです。
４か月間基礎医学教室での研修を設けているプログラムです。



臨床研修プログラムのしくみ①
（基本プログラムの場合）

必修科目

① 内 科 （6か月）→ 当院内科・日光医療センター内科・NHO宇都宮病院内科

（２カ月単位・計３科）

② 救 急 科 （3か月）→ 当院救命救急センター（1年次2か月・2年次1か月）

⑦ 地域医療 （1か月）→ 日光医療センター・宇都宮記念病院・宇都宮協立診療所・

竹村内科腎クリニック・北海道家庭医療学センター 他 など

③一般外科 （１か月）→ 当院上部消化管外科、肝胆膵外科、下部消化管治療センター、

小児外科、心臓・血管外科、呼吸器外科 より選択

⑤ 小 児 科 （１か月）→ 当院小児科

⑥ 産科婦人科（1か月）→ 当院産科婦人科、獨協医科大学埼玉医療センター産科婦人科

④ 精神神経科（1か月）→当院精神科、栃木県立岡本台病院、鹿沼病院、朝日病院 より選択

（精神科救急実施施設）



臨床研修プログラムのしくみ
（基本プログラムの場合）

当院必修科目

麻 酔 科 （2か月）→ 当院麻酔科

選択科目

自己の希望診療科にて８ヵ月間研修を行う。

獨協医科大学病院 / 獨協医科大学埼玉医療センター / 獨協医科大学日光医療センター / 朝日病院

鹿沼病院 / 国立病院機構宇都宮病院 / 足利赤十字病院 / 那須赤十字病院 / 上都賀総合病院

宇都宮記念病院 / 栃木県立岡本台病院 / 竹村内科腎クリニック / 宇都宮協立診療所

生協ふたば診療所 他

【 沖縄県立八重山病院 ＋ 附属診療所 （離島医療） 】

八重山病院 / 西表西部診療所 / 小浜診療所 / 大原診療所 / 波照間診療所（ 日本最南端の診療所！ ）

【 北海道家庭医療学センター 】

本輪西ファミリークリニック、若草ファミリークリニック、寿都町立寿都診療所、

栄町ファミリークリニック、北星ファミリークリニック、更別村国民健康保険診療所、

国民健康保険上川医療センター

※2年次選択科目は1か月前までに申告すれば研修科を変更可能です。



①基本プログラム・ローテートモデル

必 修 内科6か月・救急科3か月・一般外科1か月・精神科1か月・

産科婦人科1か月・小児科1か月・地域医療1か月

当院必修 麻酔科2か月

選択科 ８か月

※２年次選択科目は1ヵ月前までに申告すれば診療科を変更可能！

１年次

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

内科
6か月（4週×6月＝24週）

※2ヵ月単位 3診療科

救急科
2か月

（4週×2月＝8
週）

麻酔科
２か月

（4週×2月＝8
週）

選択科
2か月

（4週×2月＝8
週）

２年次

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

救急科
1か月

（4週）

地域医療
1か月

（4週）

小児科
1か月

（4週）

産婦人科
１か月

（4週）

一般外科
１か月

（4週）

精神科
1か月

（4週）

選択科
6か月

（4週×6月＝24週）

1次・２次急患対応

1次・２次急患対応

1次・２次急患対応３次急患対応

3次



②小児科・産婦人科プログラム・ローテートモデル

必 修 小児科または産婦人科３か月・内科6か月・救急科3か月（うち2年目

1ヵ月は麻酔科でも可）・一般外科１か月、地域医療1か月、

産婦人科または小児科１か月、精神科１か月

※小児科・産婦人科は希望により自治医科大学附属病院（4週まで）

でも研修可能。

選択科 ８か月※２年次選択科目は1ヵ月前までに申告すれば診療科を変更可能！

１年次

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

小児科または産婦人科
2か月

（4週×2月=8 週）

内科
6か月（4週×6月＝24週）

※2ヵ月単位 2診療科

救急科
2か月

（4週×2月＝8
週）

選択科
2か月

（4週×2月＝8
週）

２年次

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

救急科（又は
麻酔科）
1か月

（4週）

地域医療
1か月

（4週）

小児科また
は産婦人科

１か月
（4週）

産婦人科
１か月

（4週）

一般外科
１か月

（4週）

精神科
1か月

（4週）

選択科
6か月

（4週×6月＝24週）

1次・２次急患対応 ３次急患対応
1次・２次
急患対応

1次・２次急患対応3次



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

地域医療
4週

小児科
4週

産婦人科
4週

精神科
4週

外科
4週

一年次 内科
24週

※8週単位3診療科、一般外来4週含む

救急科
8週

麻酔科
8週

（うち4週救急科）

選択科
8週

二年次 基礎医学研究室
16週

（2年次12月～3月固定）

選択科
12週

③基礎研究医プログラム・ローテートモデル

1次・２次急患対応

1次・２次急患対応

1次・２次急患対応３次急患対応

必 修 内科6か月・救急科3か月（うち１ヵ月は麻酔科）・麻酔科１か月

一般外科１か月・地域医療1か月・産婦人科１か月・小児科１か月

精神科１か月・基礎医学研究室4か月（希望する１領域）

選択科 ５か月※２年次選択科目は1ヵ月前までに申告すれば診療科を変更可能！





獨協医科大学
日光医療センター

那須赤十字病院

NHO宇都宮病院上都賀総合病院

獨協医科大学病院足利赤十字病院

獨協医科大学病院 臨床研修協力病院一覧

宇都宮記念病院

鹿沼病院
栃木県立

岡本台病院

地域
医療

地域
医療

選択
科

選択
科

選択
科

選択
科

選択
科

選択
科

選択
科

朝日病院

選択
科

埼玉県

獨協医科大学
埼玉医療
センター

沖縄県

沖縄県立
八重山病院

（附属診療所）



ひばりクリニック 宇都宮協立診療所

奥山医院

いちはら
ファミリークリニック

獨協医科大学病院 臨床研修協力施設一覧

村井クリニック

竹村内科
腎クリニック

さつきホームクリニッ
ク益子

在宅
医療

さつきホーム
クリニック

北海道

北海道家庭
医療学

センター

在宅
医療

地域
医療

在宅
医療

在宅
医療

地域
医療

地域
医療

在宅
医療

在宅
医療

つるかめ診療所

在宅
医療

在宅
医療

在宅
医療

沖縄県

沖縄県立
八重山病院
附属診療所

在宅
医療

生協ふたば診療所



研修医の2次救急外来対応能力の強化を目的に

「内科ER強化セミナー」を開催。

指導医の丁寧な指導の

もと、研修医の救急

外来対応能力の向上

を図っています。

当院の研修医教育の取組み例

内科 ER強化セミナー





当院では臨床研修センターと総合診療科共催により
初期研修医向けの勉強会である「即戦力カンファレ
ンス0NLINE」を実施しています。

医師としてプライマリケア

診療に必要なスキルが習得

できる機会を提供して

います。

当院の研修医教育の取組み例

総合診療科スタッフによる
「即戦力カンファレンスONLINE」



初期臨床研修医（内科ローテートに限局すればスムーズ）にたいし

オール内科で教育プログラムを組む、救急外来をフォーカスにして

救急外来で教える、というような感じで継続的というか定期的になにか

できないかと思っています。これは、もちろん部長でもよいし

またはERなど業務に近い方々が担当されてもよいと思いますが、

必ず初期の役に立ち、獨協初期のレベルアップと獨協初期の人気アップにも

つながる重要な案件と思います。

指導医 志水太郎 をはじめとする総合診療

科スタッフによる初期研修2年間での体系的

かつ、実践的な基礎臨床教育を受けられる

環境を整備しています。

当院独自の取組み例









待 遇



待 遇 ①
 身 分： 臨床研修医（常勤）

 給 与： 年額 4,944,000円

月額 412,000円×12か月

※基本給260,000円＋固定残業代80,000円

＋日当直手当18,000円×4回の場合

※固定残業代は時間外労働の有無に関わらず40時間

分支給。

 当 直： 月４回程度（診療科の都合による）

（18,000円/回※半日）

 健康保険： 日本私立学校振興・共済事業団

 学会等出張旅費支給 ： 有（45,000円/年）

全国大学病院（私立・
国公立）で最上級クラ
スの給与体系です！
（79大学中4位）



私立・国公立含む79大学本院平均
3,700,000円



待 遇 ②
 賠償保険： 病院で加入、個人は任意

 宿 舎： 単世帯用完備（雲雀館・ドミトリーさくら）

（月額3万円～3万5千円）

 福利厚生： 保養施設等優待利用

ディズニーランド入園料割引など

 研修医専用研究室完備（教育医療棟６階）

 全員に新品PC・個人用デスク・ロッカー貸与

 研修医専用当直室（１６室）・シャワー室完備



【参考】

研修医寮ドミトリーさくら

病院より徒歩１分の好立地が魅力です



宿舎の特徴
当院では、病院敷地内に研修医が利用できる
宿舎をご用意しております。
ご希望により初期研修の2年間に加え、後期
研修まで最大4年間入寮が可能です。



研修環境

・研修医全員に専用の机と新品PC支給

（無線インターネット使用可）

・研修医専用当直室16室＋簡易ベッド8床

・大学図書館利用可（蔵書26万冊！）

・各種webデータベース利用可

・シミュレーションルーム

各種手技シミュレーターを完備

→心臓超音波、腹部超音波、胸骨圧迫、

気管挿管、眼底診察、穿刺手技全般 他多数！

充実した研修環境が自慢です！



2024年度採用
初期臨床研修医募集について

2023年6月初旬
☆募集開始☆



募集要項①
募集定員

①基本プログラム ５４名

②小児科プログラム ２名

③産婦人科プログラム ２名 合計５８名
④基礎研究医プログラム １名 （マッチング外）

応募資格
・医師国家試験受験予定者

・2023年度医師臨床研修マッチングに参加・登録
する者（①～③のプログラムを希望する場合）

・④については別途募集要項詳細



募集要項②
応募について

募集要項を参照のうえ提出書類を募集期間内に
臨床研修センター宛郵送または持参してください。

募集期間
・2023年６月中旬

～ 2023年７月中旬を予定

・基礎研究医プログラムは別途実施
※～４月下旬募集締切・5月中旬採用試験

実施予定（５月２3日迄に採用者決定予定）



募集要項③
提出書類

①臨床研修医応募願書

（本院所定の様式・ホームページからダウンロード可）
②履歴書

（本院所定の様式・ホームページからダウンロード可）
③卒業（見込）証明書
④成績証明書
⑤ＣＢＴ結果（写し）

※医療系大学間共用試験実施評価機構が実施するＣＢＴ個人
別成績表の写し。

⑥直近の模擬試験（全国模試）の結果（写し）
※全国模試のものに限る。受験していない場合は提出の
必要はない。

※獨協医科大学生（現役生のみ）は③、④、⑤、⑥を大学に一括請求
するため、個人での提出の必要はない。



募集要項④
選考試験日

７月末～８月中に試験日を数日設定。
※詳細は募集要項を参照
※各選考日に定員を設ける。受付は先着順とする。
※緊急事態宣言の状況によりオンラインでの受験

とすることがある。
※採用試験に伴う往復交通費は当院規定により

支給する。



募集要項⑤
選考方法

①面接試験

②筆記試験（小論文を予定）

③2023年度医師臨床研修マッチング
参加・登録（全員必ず行ってください。）



当院での初期研修
修了後のキャリアデザイン



初期臨床研修修了後の
キャリアデザインは？

 初期研修修了後は専攻医

（レジデント）として各診療科に

所属し、専門研修に移行します。

 当院では

全19基本領域

の専門研修プログラムを整備し、

専門医資格の取得を目指すことができます。

さらに・・・

獨協医科大学病
院

専門研修プログラ
ム

内科
精神科

皮膚科

放射線科

小児科

外科

脳神経外

科

整形

外科

泌尿器科

眼科
耳鼻科

産科

麻酔科

救急科

リハ

ビリ

形成

外科

臨床

検査科

病理

診断科

総合

診療科

口腔

外科



初期臨床研修修了後の
キャリアデザインは？

 当大学大学院では社会人大学院による教育も実施して
おり、当院レジデントとして病院に勤務しながら大
学院に入学 して専門教育を受講したり研究を行うこ
とが可能です。

 ※基礎系専門分野についは初期研修を行いながら本

学大学院に入学が可能です。

 専門医資格と医学博士の学位を取得できるよう充実
した指導体制を整えています。



初期臨床研修（2年間）

専門研修（後期研修）

社会人大学院生（4年間）
→研究・学位等の取得 他
※有給レジデントと両立して在学できます。

レジデント（３年間）
→専門医の取得 他

獨協医科大学 医学部教員

教授、准教授、講師、助教
→診療科運営・医学部学生教育・臨床研究

留学（国内・国外）・学外派遣 他

キャリアデザイン
モデル



病院見学のお申込み方法
ご希望される方は下記の事項①～⑥を明記のうえ、臨床研修センターまで
Eメールにてお申込みください。

【見学の参加申し込み要項】
①氏名（ふりがな）
②出身大学（学年）
③連絡先（住所、電話番号、メールアドレス）
④見学希望診療科
⑤見学希望日（第２希望まで）
⑥宿泊施設利用希望の有無（前泊・当日泊）

【お申し込み先】
獨協医科大学病院
臨床研修センター：r-kensyuc@dokkyomed.ac.jp

QRコードはこちら→
※持参頂く物：臨床実習を行うため、白衣およびネームカードを

ご持参のうえご着用ください。



最後に

ご応募お待ちしております

当院に興味を持った方は

・資料請求（レジナビWEB）→

・ ← 応募詳細（当院ＷＥＢ）

レジナビウェブへの
QRコード

応募の詳細は 獨協医科大学病院 ホームページをご覧ください。

レジナビウェブへの
QRコード


