
講　   座   　名

期   日・時   間

１．健康講座（宇都宮）全3回 4時間30分

【とちぎ県民カレッジ連携講座】

　①6/ 2（土） 13:30～15:00

一般

80名 共催： 財）栃木県青年会館

　②6/ 9（土） 13:30～15:00 会場： ｺﾝｾｰﾚ･ｱｲﾘｽﾎｰﾙ 「地域とのつながりと健康づくり」

参加者数

60名 　座　長：公衆衛生学　教授　小橋　　元

　③6/23（土） 13:30～15:00

２．健康講座（壬生町）全3回 4時間30分

【とちぎ県民カレッジ連携講座】

　① 7/  7（土） 13:30～15:00 「運動で元気に長生き」

一般

120名 共催： 壬生町教育委員会

　② 7/ 14（土） 13:30～15:00 会場：本学創立30周年記念館

参加者数 　　　関湊記念ホール

95名

　③ 7/ 28（土） 13:30～15:00

３．健康講座（小山市）全3回 4時間30分

【とちぎ県民カレッジ連携講座】

　①9/ 1（土） 10:30～12:00

一般

80名 共催：小山市教育委員会

　②9/ 8（土） 10:30～12:00 会場：小山市中央公民館視聴覚室 「地域とのつながりと健康づくり」

参加者数

78名

　③9/22（土） 10:30～12:00

４．健康講座（越谷市）全3回 4時間30分

　①10/ 6（土） 14:00～15:30 「健康寿命を延ばすのにリハビリは何ができるか」

一般

80名

　②10/13（土） 14:00～15:30 会場： 埼玉医療センター4号館大会議室

参加者数 　講　師：埼玉医療センター神経内科　学内准教授　赤岩　靖久

73名

　③10/27（土） 14:00～15:30

５．健康講座（日光市）全1回 1時間30分 共催：日光市

【とちぎ県民カレッジ連携講座】 一般 後援：日光市教育委員会

　①11/ 10（土） 14:30～16:00 100名 会場：日光市今市保健福祉

参加者数       センター内会議室

108名

　座　長：国際疫学研究室　准教授　木村　真三

　講  師：日光医療センター循環器内科　学内准教授　堀江　康人

　講  師：リハビリテーション科学　教授　美津島　隆

　講  師：リハビリテーション科学　教授　美津島　隆

　講　師：看護学部看護学科地域看護学　准教授　野尻　由香

「どんな時に皮膚科に行く?痒い病気、痛い病気」

メインテーマ：『健康寿命を延ばすには』

　座　長：看護学部看護学科母性看護学　教授　島田　三惠子

　講  師：皮膚科学　学内准教授　林　周次郎　　

　講  師：皮膚科学　学内准教授　鈴木　利宏

　講　師：看護学部看護学科地域看護学　准教授　野尻　由香

「－人生100年時代の『入院から退院（その先）まで』を考える－
　あなたやあなたの大切な家族のために看護師が伝えたいこと」

　座　長：病理学　教授　矢澤　卓也

メインテーマ：『健康寿命を延ばすには』

　講  師：リハビリテーション科学　教授　美津島　隆

　座　長：基本医学（化学）　准教授　馬籠　信之

　座　長：病理学　教授　矢澤　卓也

　座　長：麻酔科学　教授　山口　重樹

平成30年度公開講座実績

対象
定員

参加者数
共催・会場 メインテーマ ・ 内 容 ・ 講 師 ・ 座 長

メインテーマ：『健康寿命を延ばすには』

「皮膚外科領域の重大な疾患」

　講  師：埼玉医療センター看護部　師長　水村　志保

　講  師：埼玉医療センターリハビリテーション科　准教授　大林　茂　

　講　師：看護学部看護学科地域看護学　准教授　野尻　由香

「運動で元気に長生き」

　座　長：皮膚科学　教授　井川　　健

　講  師：皮膚科学　准教授　濱﨑　洋一郎

「地域とのつながりと健康づくり」

　座　長：基本医学（化学）　准教授　馬籠　信之

　座　長：埼玉医療センター整形外科　教授　大関　覚

テーマ：「心房細動について」

　座　長：埼玉医療センター整形外科　教授　大関　覚

「運動で元気に長生き」

「皮膚と紫外線」

メインテーマ：『健康寿命を延ばすには』

「大事な人を守るために～ストップ！脳卒中～」

　座　長：看護学部看護学科母性看護学　教授　島田　三惠子

　座　長：埼玉医療センター皮膚科　教授　片桐　一元


