
 

令和４（2022）年度「みぶまち・獨協健康大学」 

 
【講義日程・内容・講師】 

回数 日時・会場 主な項目 内容 担当 

 

1 
令和 4年 

10月 21日（金） 

10：00～12：00 

壬生町役場１階 

大会議室 

開校式（学長及び副学長のご挨拶） 

講義とグループ

ワーク 

「健康長寿に大切なこと」 
公衆衛生学 講師 

高橋 競 

2 

令和 4年 

11月 9日（水） 

10：00～12：00 

壬生町役場１階 

大会議室 

講義 
「ウィズコロナ時代の健康

寿命延伸のための運動習慣」 

獨協医科大学 

基盤教育部門 

健康スポーツ科学 講師 

枝 伸彦 

3 

令和 4年 

12月 6日（火） 

10：00～12：00 

壬生町役場１階 

大会議室 

講義 
「あなたの腎臓と腸は元気

ですか？」 

獨協医科大学 

教学 IRセンター 准教授 

山岸 秀嗣 

4 

令和 5年 

2月 24日（金） 

10：00～12：00 

獨協医科大学 

創立30周年記念館 

関湊記念ﾎｰﾙ 

シンポジウム 

「みんなで繋がりいのちと

健康・幸せを守る 

「公衆衛生」」 

獨協医科大学 

公衆衛生学 教授 

小橋 元 

閉校式（学長及び副学長から修了証書の授与及び閉校のご挨拶） 

 

 

 

 


