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教育・研究業績書 
診療科名 
越谷病院こころの診療科 

＜教員の紹介＞ 

教   授 井 原   裕 
 

  
  

 
Ⅰ 教 育 活 動                                                         

    教育実践上の主な業績    年 月            概     要 

① 教育内容 ・ 方法の工夫 （授業評価を含む）                                           

1.研修医教育における参加意識向上の取り

組み 

2008年 4月～現在 当院は獨協医科大学の附属病院として、臨床研修

医の卒後教育を担当している。2008年度は、年間

5 回にわたる「こころの診療オープンセミナー」

を開講。当科研修中の研修医のみならず、すべて

の研修医を対象とした少人数セミナーを行い、研

修医の研修意欲の向上を目指した。 

 

 

② 作成した教科書、教材、参考書  

「精神腫瘍学」の教材作成 

 

 

「心身症」の教材作成 

 

 

「今日のうつ病」（財団法人順天堂精神医学

研究所）の教材作成 

「パーソナリティ障害の説明」の教材作成 

 

 

2008年 

 

 

2008年 

 

 

2008年 

 

2009年 

『がん医療コアカリキュラム』（朝倉書店）の一

章をなす左記教材を新井平伊（順天堂大学）と共

著で著した。 

富野康日己、望月正隆編集『疾患と薬物治療 知

っておきたい common diseases 101』（医歯薬出版）

の一章をなす左記教材を著した。 

左記一般向け啓蒙書を著し、研修医教育において

も活用している。 

林直樹編『専門医のための精神科臨床リュミエー

ル９ 精神科診療における説明とその根拠』の一

章をなす左記教材を作成した。 

 

③ 教育方法・教育実践に関する発表、講演・その他教育活動上特記すべき事項 

   

 

 

 



 - 2 - 

教育・研究業績書 
診療科名 

越谷病院こころの診療科 

職名 

教授 

氏名 

井原  裕 

 

大学院の研究指導担当資格  有 

Ⅱ 学会等および社会における主な活動                                           

1999年 9月～現在 

1999年 9月～現在 

2006年 5月～現在 

2006年 5月～現在 

日本精神病理精神療法学会会員 

日本精神神経学会会員 

日本司法精神医学会会員 

日本医史学会会員 

Ⅲ 研究活動                                                                

【学位論文】 

 

【著 書】 

和文 

1. 井原 裕、小川秀興、新井平伊、井原 裕、荒井稔、井関栄三、一宮洋介：うつ病の症状．順天堂大学医学部編

集,現代の病「うつ」と「もの忘れ」 学生社，pp23－52,2006． 

2. 井原 裕：精神科医 島崎敏樹．東信堂，2006． 

3. 井原裕：心身症．富野康日己，望月正隆編集，疾患と薬物治療 知っておきたいcommon diseases 101． 医歯薬

出版株式会社，pp.320-322, 2008.  

4. 井原 裕：今日のうつ病―うつの人への接し方．財団法人順天堂精神医学研究所，2008. 

5. 井原 裕：パーソナリティ障害の説明．林直樹編集，専門医のための精神科臨床リュミエール９ 精神科診療に

おける説明とその根拠，中山書店, pp.109-121, 2009. 

 

【原 著】 

欧文 

1. Ihara H, Arai H: The ethical dilemma associated with the off-label use of antipsychotic drugs for the 

treatment of behavioral and psychological symptoms of dementia (BPSD). Psychogeriatrics 8：32-37, 2008. 

2. Ihara H: An ethical problem associated with the off-label use of antipsychotic drugs in general hospital 

psychiatry. Japanese Journal of General Hospital Psychiatry 20: 271, 2008. 

和文 

1. 前島仁、馬場元、中野祥行、石塚卓也、河野るみ子、山崎学、酒井佳永、馬場奏子、井原裕、鈴木利人、新井平

伊：うつ病における認知に関する研究. 分子精神医学 6: 199-120, 2006. 

2. 井原裕：BPSDに対する新規抗精神病薬のエビデンス―適用外使用の倫理―。平成 17年度財団法人順天堂精神医学

研究所紀要: 63-71, 2006． 

3. 井原裕：精神科医のアイデンティティとしての精神療法. 臨床精神病理 27：128-136,2006． 

4. 壇原高、清水俊明、小林弘幸、鈴木勉、岡崎仁晴、浜田千江子、森本真司、田村剛、井原裕ほか: 新制度臨床研

修における順天堂のFaculty Development－8 回目を迎えた「臨床研修医のための研修会」の総括と展望―順天堂

医学 52:596－602, 2006． 

5. 井原裕：思春期の精神療法. 臨床精神医学 36：499-503,2007． 
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6. 井原裕：精神鑑定における精神科医 39条の謙抑と情状の考慮. 司法精神医学３：93-100, 2008.  

7. 井原裕：パーソナリティ障害の責任能力. 精神科 12：113-118, 2008． 

8. 井原裕：うつ病臨床の常識を疑う. 臨床精神病理 29：184－193, 2008． 

9. 井原裕：総合病院精神医学における適用外処方の倫理. 総合病院精神医学 20: 265-270, 2008． 

10. 井原裕：広汎性発達障害概念の功罪. 精神医学 51：416-417,2009． 

11. 井原裕：感情障害と精神鑑定. 精神科：14:196-201,2009． 

 

【症例報告】 

 

【総 説】 

和文 

1. 井原裕：カルテ開示のリスクマネジメント. 「臨床精神医学」編集委員会編集：臨床精神医学 2005年増刊号:72-78, 

2005． 

2. 井原裕、新井平伊：大学病院における外来精神科臨床。榎本稔、安田美弥子編集：現代のエスプリ 486 外来精神

医療シリーズI 外来精神医療の現状.83-89,至文堂 東京 2007. 

 

【そ の 他】 

和文 

1. 井原 裕：あなたにとって「仕事はストレス」でしょうか？ 保険ニュース 健康、第 63号,p6．2006． 

2. 井原 裕：新入職員のためのメンタルヘルス講座(1) 職場は友情を育む場である. 順天堂だより 247 号, p71, 

2006． 

3. 井原 裕：新入職員のためのメンタルヘルス講座(2) できる女は美しい、できる男は格好いい. 順天堂だより 248

号, p78, 2006． 

4. 井原 裕：新入職員のためのメンタルヘルス講座(3) 「仕事中毒」で何が悪い？ 順天堂だより 249号,p68, 2006． 

5. 井原裕：境界性パーソナリティ障害と自傷行為. こころの科学 127：47-52, 2006． 

6. 井原裕：都市型臨床の時代（１）治療文化のフロンティア。こころの科学 129：94-100, 2006． 

7. 井原裕：都市型臨床の時代（２）ストーリを読むか、猥雑性を避けるか. こころの科学 130：108-115, 2006． 

8. 井原 裕：新入職員のためのメンタルヘルス講座（4） 仕事で過労死することはない．順天堂だより 250号，p.82，

2007． 

9. 井原 裕：新入職員のためのメンタルヘルス講座（5） 組織人としての自分とプライベートの自分．順天堂だよ

り 251号，p78，2007． 

10. 井原裕：都市型臨床の時代（3）「激励禁忌」神話の終焉。こころの科学 131：121-127, 2007． 

11. 井原裕：都市型臨床の時代（4）精神科医は「薬のソムリエ」にあらず. こころの科学 132：89-96、2007． 

12. 井原裕：都市型臨床の時代（5）超短時間精神療法の経済倫理. こころの科学 133：104-110、2007． 

13. 井原裕：都市型臨床の時代（６）モラリストと臨床の人間学. こころの科学 134：129-136, 2007.  

14. 井原裕：都市型臨床の時代（７）マイ・メンタルヘルス．こころの科学 135: 117-123, 2007.  

15. 井原裕：都市型臨床の時代（8）都会の仕事人たち その 1．こころの科学 136: 2-122-128, 2007.  

16. 井原裕：「眠れない」はうつ病の大きなサイン。週刊ポスト 2007年 2月 2日号、小学館,p100． 2007． 
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17. 井原裕：書評 樽味伸著 『臨床の記述と「義」』 星和書店. 精神療法 33：238-239, 2007． 

18. 井原裕：書評 ＢＷウォルシュ著 『自傷行為治療ガイド』 金剛出版. 精神療法 33：645, 2007． 

19. 井原裕：ライフストレスとこころの病. Webマガジン「予防・こころの病」vol.2 野村総一郎監修責任：「ライフ

ストレスとこころの病」. http://blog.nova-kokoro.com/?eid=16341 NOVA出版, 2007 

20. 井原 裕：順天堂人のためのメンタルヘルス講座（１）順天堂精神に基づくメンタルヘルス “Juntendoism-based 

mental health” (JBM). 順天堂だより 252号, p69, 2008． 

21. 井原 裕：順天堂人のためのメンタルヘルス講座（2）仁・接遇・順天堂人の誇り。順天堂だより 253号裏表紙、

2008． 

22. 井原 裕：順天堂人のためのメンタルヘルス講座（3）「不安の解消」から「不安の共有」へ。順天堂だより 254

号, p90．（裏表紙）, 2008． 

23. 井原裕：都市型臨床の時代（9）都会の仕事人たち その２．こころの科学 137：111-118, 2008. 

24. 井原裕：都市型臨床の時代（10）接遇に慎重な配慮を要する人々．こころの科学 138：113-119, 2008.  

25. 井原裕：都市型臨床の時代(11) スポーツ心理学の可能性。こころの科学 139: 154-161, 2008.  

26. 井原裕：都市型臨床の時代(12)本田宗一郎とレジリエンス。こころの科学 140: 140-146, 2008.  

27. 井原裕：教授就任に当たって. 獨協医科大学学内だより 403号, 2008.  

28. 井原裕：ご挨拶. 獨協医科大学同窓会会報第 29報、獨協医科大学同窓会 平成 20年,p11, 2008年.  

29. 井原裕：都市型臨床の時代(13)旅立つ人に何を語るか. こころの科学 141: 136-141, 2008.  

30. 井原裕：都市型臨床の時代(14)危機管理と精神科医. こころの科学 142: 147－153，2008．, 2008.  

31. 井原裕：くすりに依存しない治療. こころの科学 143：83-90, 2008． 

32. 井原裕：都市型臨床の時代（15）うつ病の反逆. こころの科学 143：140-147, 2008 

33. 井原裕：書評 松下正明・加藤敏・神庭重信編 『精神医学対話』 弘文堂. 精神医学 50: 1232-1233, 2008.  

34. 井原裕：ペンは剣よりも強し。獨協医科大学越谷病院図書室報 20:33-34, 2009． 

35. 井原裕：都市型臨床の時代（16） こころのジェネラリスト。こころの科学 144：144-151, 2009． 

36. 井原裕：都市型臨床の時代（17） 宮本忠雄への手紙。こころの科学 145：95-101, 2009． 

37. 井原裕：書評：北山修／きたやまおさむ 百歌撰。こころの科学 146：96, 2009.  

精神鑑定ほか： 

1. 井原 裕：さいたま地方検察庁越谷支部 平成 16年 8月 12日嘱託 - 被疑者SYに対する「刃物使用による脅迫」

被疑事件（事件番号：平成 16年検第 1344号）簡易精神鑑定書, 2004． 

2. 井原 裕：さいたま地方検察庁 平成 16年 10月 7日嘱託 被疑者NHに対する殺人被疑事件簡易精神鑑定書, 2004． 

3. 井原 裕：さいたま地方検察庁平成 16年 11月 4日嘱託 被疑者AKに対する窃盗被疑事件簡易精神鑑定書, 2004． 

4. 井原 裕：さいたま地方検察庁平成 16年 11月 4日嘱託 被疑者KKに対する強盗被疑事件, 2004． 

5. 井原 裕：さいたま地方検察庁 平成 16年 12月 21日嘱託 被疑者NWに対する窃盗被疑事件簡易精神鑑定書, 2004. 

6. 井原 裕：さいたま地方検察庁 平成 17年 1月 12日嘱託 被疑者ATに対する殺人被疑事件精神鑑定書, 2005 

7. 井原 裕：さいたま家庭裁判所 平成 17年 9月 2日嘱託 平成 17年（家）第 40958号ＮＳに対する後見開始の審

判申し立て事件精神鑑定書, 2005.  

8. 井原 裕：さいたま地方検察庁平成 20年 9月 22日嘱託 被疑者KKに対する傷害致死被疑事件(検第 8854号) 簡易

精神鑑定書, 2008. 

9. 井原 裕：さいたま地方検察庁平成 20年 12月 18日嘱託 被疑者KKに対する殺人等被疑事件精神鑑定書, 2009. 

http://blog.nova-kokoro.com/?eid=16341

