
令和７年度医学部学生生活実態調査結果
全学生対象・任意回答

令和７年８月実施

医学部学生生活委員会



質問項目（全学年共通）

◼問1.学籍番号

◼問2.性別

◼問3.1日平均の勉強時間はどのくらいですか。(授業時間を除く)

◼問4.授業以外はどこで勉強していますか。

◼問5.試験の勉強は、どれくらい前から始めていますか。

◼問6.試験期間中は１日どのくらい勉強していますか。

◼問7.あなたの学習スタイルは次のうちどれだと思いますか。
最も当てはまるものを選んでください。

◼問8.勉強法は、個人学習ですか、それともグループ学習ですか。

◼問9.勉強で分からないところはどのように対処していますか。

◼問10.昨年、授業に遅刻したことはありますか。

◼問11.病気以外の欠席や遅刻の理由は主に何ですか。

◼問12.医学部に入学してよかったですか。

◼問13.学生生活は充実していますか。

◼問14.スマートフォン・タブレット端末等はどのような目的で

使用しますか。利用時間の多い順に３つ選んでください。

◼問15.サークル・愛好会に加入していますか。

◼問16.どのサークル・愛好会に加入していますか。

◼問17.サークル・愛好会活動は週何回ありますか。
(サークル活動禁止期間以外で)

◼問18.サークル・愛好会活動があった日の帰宅時間は何時ですか。
(サークル活動禁止期間以外で)

◼問19.サークル・愛好会活動終了後に部員でご飯を食べる、所謂

「部飯」はありますか。

◼問20.アルバイトをしていますか。



質問項目（全学年共通）

◼問21.アルバイトと勉強は両立していますか。

◼問22.平日の朝食はどのようにとりますか。

◼問23.学生食堂を利用していますか。

◼問24.学生食堂に満足していますか。

◼問25.将来、どの分野に進みたいと考えていますか。（複数回答可）

◼問26.現在、悩みや不安がありますか。

◼問27.(質問26で①大いにある、②多少あると答えた方）
悩みや不安の具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）

◼問28.悩みや不安を解決、解消するにあたって、誰に相談しますか（複数回答可）。



◆問１．学年
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学年
回答者数
（人）

回答率
（％）

1 128/130 98.5%

2 121/126 96.0%

3 111/125 88.8%

4 130/132 98.5%

5 108/109 99.1%

6 126/126 100.0%

全学年 748/724 96.8%

◆問２．性別(人)



◆問３．１日平均の勉強時間はどのくらいですか。(％)
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◆問４．勉強は主にどこでやっていますか。(％)
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◆問５．試験の勉強はどのくらい前から始めていますか。(％) ◆問６．試験期間中は１日どのくらい勉強していますか。(％)
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◆問７．あなたの学習スタイルは次のうちどれだと思いますか。
最も当てはまるものを選んでください。(％)
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国試対策本（ＱＢ等）を用いて、国家試験に向けた学修を重点的に行う。

レポートや小テストなど、教員に指示されたことを中心に勉強する。

レジュメや過去問などを用いて、単位取得に必要な学修を重点的に行う。

シラバスや成書（ｅＢｏｏｋ等）を用いて、自分で学修計画を立てて勉強する。
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■個人学習が多い ■グループ学習が多い

◆問８．勉強法は、個人学習ですか、
それともグループ学習ですか。 (％)



◆問９．勉強で分からないところはどのように対処していますか（複数回答可）。(％)
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◆問10．昨年、授業に遅刻したことはありますか。(％) ◆問11．病気以外の欠席や遅刻の理由は主に何ですか
（複数回答可）。(％)
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◆問12．医学部に入学してよかったですか。(％) ◆問13．学生生活は充実していますか。(％)
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◆問14．ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ･ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ･ﾀﾌﾞﾚｯﾄ端末等はどのような目的で
使用しますか。利用時間の多い順に3つ選んでください。(％)
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◆問15．サークル・愛好会に加入していますか。(％)
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◆問17．サークル・愛好会活動は週何回ありますか。
(サークル活動禁止期間以外で)(％)
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◆問18．サークル・愛好会活動があった日の
帰宅時間は何時ですか。

◆問19．サークル・愛好会活動終了後に部員でご飯を
食べる、所謂「部飯」はありますか。
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88.3

している していない

◆問20．アルバイトをしていますか。(％) ◆問21．アルバイトと勉強は両立していますか。(％)
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◆問22．平日の朝食はどのようにとりますか。(％)
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授業開始前にとっている。 起床が遅いので授業の合間にとることがある。

体調不良などの理由でとれない日が多い。



◆問23．学生食堂を利用していますか。(％)
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◆問24．学生食堂に満足していますか。(％)
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◆問25．将来、どの分野に進みたいと考えていますか（複数回答可）。(％)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

３年

２年

１年

20.8

22.0

22.9

17.3

17.2

15.4

0.6

1.1

1.6

25.0

31.2

28.7

2.4

1.1

3.7

2.4

1.1

3.7

31.5

26.3

23.9

■開業医 ■大学の臨床医 ■大学の基礎あるいは社会医学系 ■病院（診療所）勤務医 ■医療行政官 ■まだ決めていない ■その他
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◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

24.3 21.7 25.2 12.2 7.8 8.7

自分自身 両親 兄弟･姉妹
友人 先輩 教員
本学カウンセラー その他 22.8
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5.4
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3.4

0.0

1.3

4.7
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8.1■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他

1年

12.1

13.8

21.4

20.4

大いにある 多少ある ほとんどない ない



◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

9.1

13.8

23.7

15.3

大いにある 多少ある ほとんどない ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

23.6 21.3 33.7 12.4

2.2

6.7

自分自身 両親
兄弟･姉妹 友人
先輩 教員
本学カウンセラー その他 20.1

3.1

8.2

0.0

0.0

9.4

1.9

5.7

3.8

1.9

0.0

5.0

6.3

5.7

0.0

17.6

11.3

２年

■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他



◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

9.1

12.6

16.7

19.4

大いにある 多少ある ほとんどない ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27.9 18.6 24.4 12.8

1.2

15.1

自分自身 両親 兄弟･姉妹
友人 先輩 教員
本学カウンセラー その他 20.2

6.4

5.8

0.0

1.2

6.4

2.9

5.2

4.0

4.6

0.0

5.2

6.9

8.1

0.0

14.5

8.7■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他

３年



◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

22.7

19.8

14.4

17.9

大いにある 多少ある ほとんどない ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

22.8 24.6 28.7 14.4

1.2

8.4

自分自身 両親 兄弟･姉妹
友人 先輩 教員
本学カウンセラー その他 22.2

8.7

10.9

0.0

0.3

3.9

2.9

3.5

4.8

3.9

0.0

3.5

5.1

6.8

0.0

12.9

10.6■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他

４年



◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

19.7

19.0

9.8

13.8

大いにある 多少ある ほとんどない ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27.3 18.2 31.8 11.4

2.3

9.1

自分自身 両親 兄弟･姉妹

友人 先輩 教員

本学カウンセラー その他 26.8

11.3

3.8

0.0

0.0

2.9

2.9

1.7

3.8

2.1

0.0

3.8

6.7

10.9

0.0

14.6

8.8■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他

５年



◆問26．現在、悩みや不安がありますか。(％)

◆問27．（問26で①大いにある、②多少あると答えた方）悩みや不安の
具体的な事柄はどのようなことですか（複数回答可）。(％)

◆問28．悩みや不安を解決、解消するにあたって
誰に相談しますか。(％)

27.3

21.1

14.0

13.3

大いにある 多少ある ほとんどない ない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.6 27.0 19.7 32.9 11.8

2.0

自分自身 両親 兄弟･姉妹
友人 先輩 教員
本学カウンセラー その他 28.3

11.2

6.0

0.0

0.0

2.0

1.6

2.0

2.8

2.8

0.0

3.6

6.0

7.6

0.0

18.3

8.0■ｶﾘｷｭﾗﾑの重荷

■留年に対する不安について

■医師になるための自己の性格・能力あるいは適性について

■卒業後の専門分野の選択について

■結婚と学業の両立

■家族や家庭のこと

■経済的な問題（金銭問題）

■健康上のこと

■人生観について

■友人などの対人関係

■恋愛関係

■人間関係

■性的多様性（LGBT）に関すること

■医師国家試験への不安

■共用試験への不安

■臨床研修マッチングに対する不安

■その他

６年


