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担 当 科 目 成人看護学慢性期全般 

研究テーマ 

私の最初の研究テーマは、排泄看護とそのセルフケアに始まり、泌尿器外科・一般

外科病棟にて専門性を深めました。その後、自身の化学物質過敏症発症を経て、現

在そのテーマに取り組んでおります。 

所 属 学 会 日本衛生学会，日本公衆衛生学会，日本臨床環境医学会，IT ヘルスケア学会 

学生へのメッセージ 

便利さと引き換えにしているものは何なのか、もう一度ナイチンゲールの“Notes on Nursing 

1859”を読み返しています。黒船が日本に来た頃に、彼女がこれを記していたことに驚愕させられま

す。 

彼女は「人間が何を食べ、何を飲み、どのような環境に身を置いているか」に注意を払っていまし

た。慢性疾患に罹患する前に心身からのメッセージに気付く、そういったことを多くの人々、患者さ

ん、療養者さん、学生・教職員の皆さまに、お伝えすることにも尽力して参りたいと思います。 

共に気づき、学びあいたい人、成長していきたい人、研究室にぜひお越しください。 

最近の活動と研究 

1. 鈴木珠水, 馬醫世志子, 大野ゆう子：化学物質過敏症高リスク群とアレルギー疾患の検討．アレ

ルギーの臨床 36(6), 558-562, 2016  

2. Tamami SUZUKI, Yoshiko BAI, Yuko OHNO: Status of use of laundry detergent and fabric 

softener by nursing school students in Japan and review of fragrance preferences. Japan 

Hospitals, (36),43-53,2017  

3. 日本医科大学医学部付属病院 4 病院合同看護研究指導 2014/04～現在  

獨協医科大学 看護学部 

 


