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学   歴 聖路加看護大学大学院修士課程 

担 当 科 目 

日常生活援助論，診断-治療援助論，看護学原論，看護理論，アセスメント論，看護

過程展開論，看護研究Ⅱ，基礎ゼミナールⅡ，基礎看護学実習Ⅰ･Ⅱ，ふれあい実習，

総合実習 

研究テーマ 
冷え症の予防・改善に関する研究 

自律神経活動と循環動態からみた看護技術の生理学的効果 

所 属 学 会 
日本高血圧学会，日本自律神経学会，日本臨床生理学会，日本血管不全学会， 

日本看護技術学会，日本看護科学学会，日本看護教育学会，聖路加看護学会 

学生へのメッセージ 

 よく学び，よく遊び，多角的なものの見方や豊かな感性を磨きましょう。 

最近の活動と研究 

論文 

1. Abe S， Sugimura H， Watanabe S， Murakami Y， Ebisawa K， Ioka T， Takahashi T， 

Ando T， Kono K， Inoue T：Eicosapantaenoic acid treatment based on the EPA/AA ratio 

in patients with coronary artery disease: follow-up data from the Tochigi Ryomo EPA/AA 

Trial in Coronary Artery Disease (TREAT-CAD) study，Hypertention Research，41（11），

939-946，2018 

2. 河野かおり，板倉朋世， 遠藤恭子：臨床実習指導者と教員が協働した基礎看護技術演習の実践報

告，獨協医科大学看護学部紀要，11，65-75，2018． 

3. 尾形優，金子健太郎，後藤慶太，河野かおり，山本真千子：冷え症の生理学的メカニズムについ

て－循環動態および自律神経活動指標による評価－，日本看護技術学会誌，15（3），13-20，2017 

4. 河野かおり，板倉朋世，遠藤恭子：主体的学修を促す基礎看護技術演習における学ぶ意識と行動

の現状―＜自己学習－グループ学習－個別指導－自己評価＞システムを導入して，獨協医科大学

看護学部紀要，10，67-78，2017 

金子健太郎，後藤慶太，種市輝，山本真千子，河野かおり，尾形優：副交感神経活動リザーブを

高める看護技術の確立―有疾患患者における検討(2)―，日本看護技術学会誌，15(1)，45-46，

2016 

獨協医科大学 看護学部 

 



5. 河野かおり：開心術後の傷害相にある患者の痛みに対する足浴の影響，聖路加看護学会誌，19（1），

3-10，2015 

6. 草刈由美子，河野かおり，山口久美子，板倉朋世，石綿啓子，鈴木純恵：タブレット端末（iPad）

を用いた基礎看護技術講義・演習の授業評価－学生のアンケート結果から－，獨協医科大学看護

学部紀要，8，31-38，2014 

 

学会発表 

1. 河野かおり，茅島綾，中島敏明，大関瞳 ，半井美幸，豊田茂 ，金田宇行，阿部七郎，井上晃男：

和温療法による末梢循環への影響：和温療法により著明に改善した心不全患者の 1 例，第 13 回

栃木県心血管リハビリテーション研究会，2019 

2. 河野かおり， 茅島綾， 板倉朋世， 遠藤恭子， 仁戸部富恵， 小松富恵， 佐藤君江， 稲葉孝

子:臨床指導者と教員による協働演習がもたらす実習指導への影響－臨床指導者に焦点をあてて

－，第 46 回獨協医学会学術集会，壬生町，2018 

3. 河野かおり，金子健太郎，尾形優，種市輝，山本真千子：若年冷え症女性の足部への温熱刺激が

もたらす生理学的効果－自律神経活動指標と循環動態を用いた継続介入に向けた検討－，第 16

回日本看護技術学会学術集会，2017 

4. 河野かおり，金子健太郎，尾形優，種市輝，山本真千子：副交感神経活動リザーブを高める看護

技術の確立－生理学的メカニズムをふまえた冷え症状の予防・改善に向けた看護技術の検討－，

第 16 回日本看護技術学会学術集会 交流セッション，2017 

5. 河野かおり，板倉朋世，遠藤恭子，小野崎哲子：臨床看護師と教員が協働した基礎看護技術演習

の実践報告，第 27 回日本看護学教育学会学術集会，2017 

6. 後藤慶太，金子健太郎，種市輝，河野かおり，山本真千子，佐藤優子，荒井めぐみ，高崎順子，

榊原守，川口洋：糖尿病性腎症を予防・改善する積極的看護介入に向けた基礎研究－糖尿病性腎

症と副交感神経活動の関連－，第 6 回日本腎臓リハビリテーション学会学術集会，2016 

7. 赤羽早紀，磯野有希，河野かおり：スチームフットスパが生体へ及ぼす生理学的効果，第 14 回

癒しの環境研究会全国大会栃木大会，2016 

8. 赤羽早紀，磯野有希，河野かおり：スチームフットスパによる温熱刺激が及ぼす心理的影響，第

14 回癒しの環境研究会全国大会栃木大会，2016 

9. 金子健太郎，後藤慶太，種市輝，河野かおり，尾形優，山本真千子：副交感神経活動リザーブを

高める看護技術の確立，日本看護技術学会学術集会  交流セッション， 2012～2015 

10. 河野かおり，板倉朋世，山口久美子，草刈由美子，石綿啓子，遠藤恭子，鈴木純恵：基礎看護技

術教育にタブレット端末を用いた学修の実態と課題，第25回日本看護学教育学会学術集会，2015 

 

社会活動 

1. 栃木県看護協会実習指導者講習会，実習指導の実際 基礎（演習） 

2. 日光医療センター看護部研修，看護研究相談 

3. 平成 30 年度獨協医科大学出張講義  


