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学   歴 
筑波大学大学院修士課程修了 

（体育研究科 健康・スポーツマネジメント専攻 ストレスマネジメント領域） 

担 当 科 目 

健康看護支援論Ⅰ(公衆衛生看護)，健康看護支援論演習(公衆衛生看護活動)，看護マ

ネジメント論Ⅲ(公衆衛生看護管理)，アセスメント論Ⅲ(地区アセスメント)，健康看

護支援論実習(公衆衛生)，学校保健と産業保健，保健医療福祉行政論，総合実習，看

護研究Ⅱ，基礎ゼミナールⅡ 

研究テーマ 

ストレスマネジメントに関すること 

人材育成に関すること 

公衆衛生看護に関すること 

面接技術、コミュニケーションに関すること 

交通事故遺族支援に関すること 

所 属 学 会 
日本看護科学学会，日本公衆衛生看護学会，日本地域看護学会， 

特定非営利活動法人へルスカウンセリング学会，獨協医学会 

学生へのメッセージ 

 人間の身体に備わっている素晴らしい自然治癒力を高める看護と保健活動について一緒に学んで

いきましょう。 

最近の活動と研究 

論文 

1. 板垣昭代,相原綾子,会沢紀子,塩澤百合子,野尻由香：保健師・看護師統合カリキュラムにおける公

衆衛生看護学実習の実習経験内容分析と課題,獨協医科大学看護学部紀要,第 10 巻,2018. 

2. 塩澤百合子：SAT 法を用いた気分障害患者に対する一事例,ヘルスカウンセリング学会年

報,Vol.22,11-23,2016． 

 

学会発表 

1. 会沢紀子,塩澤百合子,板垣昭代,野尻由香,相原綾子,金子昌子：統合カリキュラムで保健師教育を

履修した卒業生の動向 －第 1 報 卒業後の就業状況の分析－,第 7 回日本公衆衛生看護学会学

術集会,P167,山口,2019. 

獨協医科大学 看護学部 

 



2. 塩澤百合子,会沢紀子,板垣昭代,野尻由香,相原綾子,金子昌子：統合カリキュラムで保健師教育を

履修した卒業生の動向（第 2 報）－卒業後の看護実践における認識－,第 7 回日本公衆衛生看護

学会学術集会,P167,山口,2019. 

3. 相原綾子,板垣昭代,野尻由香,塩澤百合子,会沢紀子：保健師看護師統合カリキュラムにおける公

衆衛生看護学実習の実習経験内容と自己評価の分析,第 46 回獨協医学会学術集会,獨協医学

会,P6,壬生,2018. 

4. 塩澤百合子：交通事故遺族に対するメンタルヘルス支援の一考察,第 6 回日本公衆衛生看護学会

学術集会,P110,大阪,2018． 

5. 相原綾子, 板垣昭代, 野尻由香,塩澤百合子, 会沢紀子：公衆衛生看護学実習における本学学生の

実習経験内容分析と課題,第 45 回獨協医学会学術集会,獨協医学会,P5,壬生,2017. 

6. 塩澤百合子：看護学生の自己決定を支援する～SAT 法を利用した事例からの考察～,第 23 回ヘル

スカウンセリング学会学術大会抄録集,P47,2016．（2016 年 9 月,エクセレント賞受賞） 

7. 落合佳子, 塩澤百合子,竹田昌子,齋藤恵子,郷間悦子：訪問看護師の職業継続意思に関する要因の

検討；第 18 回在宅ケア学会抄録集,2014．  


