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・意図 

ロコモ対策は超高齢社会における健康寿命延伸の鍵となるという点で重要である。以下の点を確認し適

性を総合的に評価することを意図した。 

・ロコモについての基礎的理解と問題意識（概念、超高齢社会における意義、サブスペシャリティ領域

における具体例等） 

・運動器疾患領域における一定の知識と経験 

・臨床的課題に対する論理的思考力ならびに表現力 

 

・解答 

ロコモティブシンドローム（ロコモ）の概念と超高齢社会における意義が理解されたうえでの回答とな

っていること、標準的な保存療法ならびに手術療法について過不足なく述べられていることが条件とな

る。予防や先進的治療についての記述も加点対象とする。 

 

ロコモの原因となる疾患の例： 

変形性関節症（股関節、膝関節、足関節）をはじめとする下肢の慢性疾患、腰部脊柱管狭窄症をはじめ

とする脊椎疾患、骨粗鬆症ならびに骨粗鬆症性骨折等。 


