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獨協医科大学病院

　　 栄養課 

あけましておめでとうございます。 
今年もよろしくお願いいたします。 
皆様に喜んでいただけるよう、栄養 
課一同、よりいっそう努力してまい 
ります。 

今月は１月８日 
におこないま 
す。（通常月は 
１日です）

　当院では、日本の行事・風習にあわせ、献立に取り入れお食事を提供しています。 

１日、２日、１１日におもちが出 
ますので、飲み込みに心配が 
ある患者様は、早めにお申し 
出ください 

当院で誕生月を迎える患者様 
に、お花と誕生カードをプレゼ 
ントしています。なお、ごはん 
の方は夕食がお赤飯になりま 
す。 

おせち料理の意味 
黒豆／「毎日を“マメ”で元気に過ごす」 
昆布巻き／「毎日の健康をよろ“こぶ”」 
数の子／「子孫繁栄」 
たい／「めで“たい”」
　１日の夕食に、真空高圧調理で骨まで柔 
らかく調理した“たい”がでます。骨を食 
べてしまっても、口の中で崩れるので刺さ 
る心配がありません。 

鏡もちは、神々にお供えする尊 
いもの。この１年の無病息災を 
願い、雑煮や汁粉などにして食 
べることです。 

１月７日は“七草がゆ”


