
２月号 

★今月の行事食★ 
１日 　誕生日祝食
　　　　　(お赤飯がでます) 
２３日　秋分の日
　　　　　(おはぎがでます) 

獨協医科大学病院 

栄養部 

この記事に関する問い合わせは、内線３２００まで 

食材の ‷味‴力 ! 

平成２０年

　さんまには、不飽和脂肪酸のDHA(ドコ 
サヘキサエン酸)、EPA(エイコサペンタエ 
ン酸)が多く含まれています。これらには、 

血中コレステロールを下げ、血液をサラ 
サラにする効果があります。
　また、カルシウムの吸収率を高めるビ 
タミンDも豊富に含まれています。

　さんまは、魚の中では鉄を多く含み、 
造血作用のあるビタミンB12も含まれてい 

るので、貧血の予防に役立ちます。 
※食種により異なります。 

みりょく 

９月号 

＜お知らせ＞ 

下膳の際、トレーに私物が乗っ 
ていないかよく確認して下さい。 
(フタ、湯のみ、お薬ケースなど) 

7月10日に特別治療食(一部除く)を召し上がっている患者様に嗜好調査 

を行いました。今回の結果をもとに、皆様に喜んでいただけるよう努力 
していきます。 
ご協力ありがとうございました。 

嗜好調査の結果報告！！ 一部抜粋 

★おかずの味は？ ★おかずの温度は？ ★主食の味は？ 

※低蛋白ごはんは、腎不全食を召し上がっている患者様に提供しております。 

現在、1日に5～10個ほど私物 

が下膳されてきている状況で 
す。


