
あけましておめでとうございます。 

今年も栄養部一同、頑張っていきます！！ 

おせち料理って？ 

黒豆‥‥まめ(健康)に元気に暮らせるように　

数の子‥子孫繁栄 

昆布‥‥よろ“こぶ” 

鯛‥‥‥めで“たい” 

田作り‥豊年豊作の祈願 

金団‥‥色から財産、富を得る縁起もの 

海老‥‥腰が曲がるまで丈夫という長寿の願い。 
また、赤色が魔除けの色とも言われている。 

獨協医科大学病院 

栄養部 

この記事に関する問い合わせは、内線３２００まで 

食材の ‷味‴力 ! 

平成２１年

　たこには、アミノ酸の一種であ 
るタウリンが豊富に含まれていま 
す。タウリンには、コレステロー 
ルを体外に排出する作用やインス 
リンの分泌を促進する作用があり 
ます。また、肝機能の向上に働き 
ます。
　亜鉛とビタミンEも含まれてい 

て、細胞の老化を抑制し、新陳代 
謝を高めます。
　たこは、消化に時間がかかるの 
で、胃腸の弱い方はやわらかく煮 
るなどの工夫をしましょう!! 

みりょく 

※食種により異なります。 

★今月の行事食★ 

１日 　おせち料理 

７日　　七草粥 

８日　　誕生日食（赤飯） 

１１日　鏡開き(お汁粉) 

1月号

　おせち料理は”めでたさを重ねる”という 

意味で縁起をかつぎ、願いを込めて重箱 
に詰めて出されています。


