
２月号獨協医科大学病院

栄養部

この記事に関する問い合わせは、内線３１９７まで

平成２５年

７月号

７月７日は七夕です★

子供のおやつは

七夕ゼリー

※食種によっては提供
できないことがあります。

暑い日が続きます！
体調管理に気をつけましょう

トマト１個
（約200ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ 40kcal
β‐ｶﾛﾃﾝ 1080μｇ

熱中症の予防
・栄養バランスの良い食事をとろう
・体調を整えよう
・通気性の良い服装を着て、
外出時は帽子をかぶろう

・こまめに水分補給を！

体を冷やす食べ物って？？
きゅうり、なす、トマト、スイカ、
レモン・・・は体を冷やす食べ物と
いわれています。理由はカリウム
や水分による利尿作用などと
いわれています。
食事に取り入れて心も体も
リフレッシュしましょう★


