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身長が低いということで、子どもさん自身やご両親が悩んでいる場合があると思います。

今回、子どもの低身長の問題についてお話します。

Q 低身長は病気なのですか

遺伝的（家族的）に背が低いのは病気ではありません。しかし、低身長の中には、医療の手

助けが必要となる、背が伸びない原因が隠れている可能性があります。そのような低身長を私

たちは「成長障害」と呼んでおり、早く診断して治療を開始することが必要です。

Q 子どもの低身長の目安を教えてください

低身長の目安は年齢の平均身長から標準偏差（ＳＤ）の２倍以上身長が低い場合です。わか

りやすく言うと、誕生日が同じ１００人の子どもが身長の順番で並んだ場合、前から２〜３番

目の子どもまでを低身長と考えます。（表）に、年齢別、男女別の低身長の目安を示しましたの

で参考にしてください。

子どもの低身長について

獨協医科大学小児科・とちぎ子ども医療センター　教授　　有阪　治

低身長は病気なのですか

子どもの低身長の目安を教えてください



獨協医科大学病院だより 第36号

3

小学生は1年間に身長が5〜6cm伸びますが、学校での身長の順番がだんだん前のほうへ行

くような場合には、現在低身長ではなくても、いずれ低身長になる可能性があるので注意が必

要です。

Q 背が伸びない原因にはどのようなものがあるのですか

身長が正常に伸びるためには、「成長ホルモン」や「甲状腺ホルモン」などのホルモンが正常

に保たれていなくてはなりません。しかし、身長が伸びない原因はホルモンの不足だけでなく、

女子の場合には染色体に問題がある可能性もあります。また、脳腫瘍や他の病気が見つかるこ

ともあります。虐待による子どもの心理的ストレスや、親のネグレクト（養育放棄）で満足な

食事（栄養）が与えられない場合にも、身長の伸びが悪くなることが知られています。夜ふか

して間食することや睡眠時間の不足も、成長ホルモンの分泌量を低下させます。

Q 身長を伸ばすためにどのような治療を行うのですか

成長ホルモンが不足している場合には、成長ホルモン注射をするなど、低身長のそれぞれの

原因に対する専門的な治療を行います。しかし、思春期を過ぎると背が伸びるチャンスがなく

なりますので、その前に小児科専門医に相談することが必要です。表に示した低身長の目安を

参考にしてください。

Q 背を伸ばせると宣伝されているサプリメントには効果がありますか

科学的にみてサプリメントで背が伸びるという根拠はありません。小児内分泌学会として、

各社に誇大広告をしないように申し入れをしているところです。食事、運動、睡眠などの規則

正しい日常生活が、身長が伸びるための基本です。

身長が低いというだけで、自己評価が低く消極的になったり、学校でいじめられたりする

子どももいます。治療により背が伸びて、自信を持ち明るくなった子どもを多く経験してい

ます。子どもの身長のことが気にかかる場合は、ぜひ小児家専門医に相談してください。

身長を伸ばすためにどのような治療を行うのですか

背が伸びない原因にはどのようなものがあるのですか

背を伸ばせると宣伝されているサプリメントには効果がありますか
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このたび当院では、最新型の320列面検出器型CT装置を導入いたしました。北関東では第1号器

となります。

【面検出器の仕組み】
まず「面検出器」について簡単に説

明します。皆さんはコピー機をご存じ

ですね。原稿を置いてスタートボタン

を押すと、光る棒のようなものが左か

ら右に動き原稿の模様を読み取ります。

読み取り部分の幅が狭いので、動くこ

とで全体の模様を読み取って、あとか

らつなぎ合わせて一枚のコピーにして

います。もし、光る棒が100本ぐらい

左から右に並んでいたら、一瞬で原稿

全体を読み取ることができますね。面

検出器型CT装置では、たくさんの棒が並んでいるコピー機と同じ理屈で、わずかな時間の間に広い

範囲の撮影ができます。

【面検出器の特徴】
撮影の最中に体が動くと写真がぼけてしまうのは、デジカメもCT装置も同じです。しかし、体が

動いたとしても、一瞬で撮影が終われば、写真の輪郭は鮮鋭であり、CTでは病気の診断がしやすく

なります。例えば、お子様が撮影中に少し動かれても診断に十分な画像が撮影できますし、もとも

と動いている心臓についてはこれまで以上に心拍数が高くても、評価しやすい画像を簡単に撮るこ

とができます。

【期待できる利点】
広い範囲を一瞬で撮影できることで、心臓だけでなく、呼吸による動き、腸のぜん動など、体の

中で普通に動いている臓器も止まった様に見え、病気の有無の診断とどこまで広がっているかの診

断にも役立ちます。細かく画像を撮影することができるので、立体的な表示も精度良くしかも簡単

に作成することができます。これにより、正確な病変の位置、範囲が分かり、詳細な画像を元に治

今回導入した320列CT装置
Aquilion ONE Vision Edition

３２０列CT装置を導入しました

放射線部　部長　　楫　　 靖
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療の計画を行い、安全に施行できます。患者様ご自身だけでなく、ご家族の方々に対しても、病気

について説明をするのに適した画像をいつでも作成できます。

正常な大動脈　　　　　　　　　　　　　　　  大動脈瘤の状態

【エックス線被ばくの低減】
病院でCTを撮影する理由は、医療を行うために体内の様子を把握することが必要だからです。し

かし、医療に必要だからといって、とてもたくさんのエックス線を使って綺麗な画像を作ろうとす

るのは誤りです。医療に支障を来さない写真を、しかも被ばくする量を少なくして撮影する、これ

が理想です。今回の新しいCT装置にはそのような工夫が組み込まれています(AIDR 3D)。

【これから】
「この病気を診断するためにはどれだけのエックス線の量で写真を撮影したらよいか」、という根

本的な問いに一つ一つ挑んでいき、面検出器CTで新しい医療の道筋を描いていきます。

【お願い】
面検出器CT装置には最新の技術が盛り込まれています。だからといって、他のCT装置による検

査は診断に役立たない、被ばく線量が多く危ない、というわけではありません。最新の装置でなく

ても、放射線科医や診療放射線技師が被ばくを出来るだけ低くしながら病気をはっきり写す努力を

常に行っています。皆さんの医療にとってCT検査が必要だと医師が判断した場合には、最適の撮影

方法でCT検査を行いますのでご安心下さい。疑問があれば、遠慮なく主治医にご相談下さい。
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◆◆◆ 地域医療連携センターの開設 ◆◆◆

地域医療連携センター　

センター長 井上　晃男

平成25年4月1日より、連携医療部と医療相談部、訪問看護部門を組織統合し「地域医療連携セン

ター」を開設し、より一層の地域医療の推進に取り組んでいきます。

当センターには、入院患者様の退院のサポートや在宅における訪問看護、介護サービス援助など

を担当する「退院支援室」、患者様の各種相談窓口として「医療福祉相談室」、地域医療機関との窓

口として「総合医療連携室」を設置しており、看護師、医療ソーシャルワーカー、事務員が院内ス

タッフと協力し合い、地域の医療機関、関係機関、訪問看護ステーション等の皆様と連携し、地域

医療へ貢献していくことを目指しております。

今後とも、患者様やご家族が安心して医療が受けられるよう、また在宅での療養においてもさま

ざまな問題に対して迅速かつ満足な解決が出来るよう、サービスの充実と推進を積極的に行ってい

きます。そして、地域の中で親しみやすい病院と感じていただけるような対応に努めていき、地域

の皆様の悩みや問題の解決のお手伝いができればと思います。

部　門　紹　介部　門　紹　介
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褥瘡の予防とケアは、患者さんを中心として、ご家族と共に、地域と連携しており
ますので、お気軽にご相談下さい。　　皮膚・排泄ケア認定看護師　篠原真咲

◆◆編集後記◆◆

新年度を迎え、みなさ
んの身の周りでも何かし
らの変化があったことと
思います。
年度が変わった今だか

らこそ、できる・感じる
ことも多いはず。

梅雨時から夏へ向け、
身体が知らない間に疲れ
ているこの時期だからこ
そ、日常生活の基本であ
る睡眠・食事をもう１度
見直してみるのはいかが
でしょうか？


