
 

リウマチセンターだより 

＜第 3 回リウマチ教室＞が開催されます 

日時 平成 26 年 5 月 17 日（土） 

   14：00 ～ 16：00 

場所 獨協医科大学病院 3 階大会議室 (入場無料） 

講演内容 1）リウマチの食事と調理 

               栄養部        直井理恵先生 

        リハビリテーション科 加藤沙織先生 

     2）リウマチの外科治療  阿久津みわ先生 

     3）患者体験談   

自助具の展示・説明もございます。お気軽に足をお運びください。 

お問い合わせ：riumachi@dokkyomed.ac.jp 

             代表番号：0282-86-1111  内線：6512 

日本リウマチ友の会栃木支部の医療講演が行われます。 

日時 平成 26 年 6 月 29 日（日） 

場所 宇都宮市文化会館 ３階 第１会議室 入場無料 

当院から、玉井和哉先生・前澤玲華先生・島袋久弥先生の３名の先生が講演を行

います。第２回リウマチ教室で好評だった「検査値の見方」「リウマチのリハビ

リテーション」をもう一度お届けします。詳細はリウマチ友の会栃木支部にお問

い合わせください。 

関節リウマチの外科治療 

          リウマチセンター整形外科 阿久津みわ 

関節リウマチの薬物療法の進歩とともに外科治療の種類や患者さんのニーズも変化しき

ています。以前は関節リウマチで炎症を起こしてしまった滑膜という組織を掃除する滑

膜切除という治療が多く行われていました。しかし、滑膜の炎症は薬で抑えられるよう

になり、QOL の向上を目指すための手術が増えています。破壊が起こってしまった関節

に対する人工関節置換術や変形した足をきれいに形成するような手術です。しかし、ま

だまだ抑えきれないリウマチにより手の腱が切れてしまったりすることもあります。関

節リウマチの症状はひとそれぞれです。患者さんに合った治療を提案できるよう当リ      

ウマチセンターでは内科医・外科医・医療スタッフがサポートできる体制を整えていき

たいと考えております。 
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