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リウマチセンターだより 

竹石内科クリニックは、古くは万葉集にも詠まれた三毳山を東に望み、近くに佐野プ

レミアム・アウトレットやイオンタウンなどがある新しいまちに、2005 年に開院した

内科診療所です。細々と続けたところ、月日が経つのは早いもので、12年目を迎えてい

ます。県境にあるので、館林、羽生方面の群馬県や埼玉県、古河方面の茨城県からのリ

ウマチ患者さんも中にはいらっしゃいます。 

患者さんの多くは、高血圧症や糖尿病、気管支喘息、脳血管障害後遺症などで通院さ

れていますが、リウマチ診療と他の内科診療との決定的な違いは、薬の性質上、比較的

副作用の多い薬を使用していることです。効果と副作用は表裏一体の関係にあり、うま

く効いてくれているのに、薬疹や胃腸障害、肝機能異常、腎障害等で中止を余儀なくさ

れることが少なからずあります。また、時には外来診療では終結できないような合併症

や副作用が発症してしまうこともあり、冷や汗をかきながら目の前の患者さんを何とか

病院に紹介しなければなりません。 

そのようなときに、獨協医大を中心とした栃木リウマチコミュニティの先生方が、急

なお願いにもかかわらず、いつも気持ちよくお引き受け頂き、そして助けて頂いており

ます。とても有難いと思うと同時に、心強い限りです。このような支援体制があるから

こそ日々不安を覚えながらも一人で地域のリウマチ診療が継続できるのであり、身を引

き締めて診療していかなければいけないと思っております。 

これからもよろしくお願い申し上げます。 

院長  竹石 美智雄 

〒327-0821  栃木県佐野市高萩町 1216-1 

TEL：0283-27-0788 

【第 6回 リウマチ教室のご案内】 

日時：平成 29年 5月 13日（土）14時～16時 

場所：獨協医科大学関湊記念ホール 

講演Ⅰ：看護師 福田敏子『関節リウマチとの付き合い方』 

講演Ⅱ：医師  前澤玲華『関節リウマチの春夏秋冬』 

今年も患者様向けのリウマチ教室を開催いたします。 

みな様是非ご参加ください。 


