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獨協医科大学病院リウマチセンター 第 21 号 2017.11.01 

当クリニックは JR宇都宮駅西口徒歩 5分にあるビルの 3階にあります。

全国的にも珍しいリウマチ科の専門クリニックとして 2007 年 12 月 10

日に開業しました。栃木県での診療経験が全くないまま地元に戻って開

業しましたので、当地での医療事情が全く分かっておらず大きな不安を

抱えての船出でした。獨協医大リウマチセンターの先生方、栃木リウマ

チコミュニティーに参加の先生方には、日頃からご指導をいただき深く

感謝しております。おかげさまでもうすぐ 10 周年になります。 

日々の診療では、各種診療ガイドライン（診療推奨）に基づいた標準的

な診療をタイムラグなく地域のリウマチ性疾患の患者さんにお届けで

きるように努力しています。リウマチ科におかかりの方には、多臓器に

わたる病変を持ち薬物による影響も受けて特別な配慮を必要とする方

が大勢いらっしゃいます。このため、一人一人の患者さんに時間をかけ

てお話を伺いきちんと診察をした上でデータを検討し、患者さんの気持

ちに寄り添いながら診療を行うように心がけています。大型医療機器は

ありませんが、X 線診断装置は骨レントゲン写真を撮る機会が多いため

本格的な装置を使っています。また、日本リウマチ学会登録ソノグラフ

ァーの資格を取り関節超音波検査にも力を入れています。 

院長 篠原 聡  

〒321-0964 

栃木県宇都宮市駅前通り 1-1-9 駅前通り第 1ビル 3階 

TEL: 028-615-7700 


