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リウマチセンターだより 

日頃、獨協医大リウマチセンターの先生方にはお世話になりまして感謝申し上げます。 

当院（那須高原クリニック）は 2005年 10月 1日、那須塩原市で開業しました。 

「身近にあって、何でも 相談にのれる総合的な医療」の提供を目指していることから、内科、

リウマチ科、アレルギー科、整形外科、小児科と少し標榜科目は多いのですが、専門領域とし

て関節リウマチ、膠原病、アレルギー疾患に力を注いでまいりました。 

私と常勤整形外科医 1名、非常勤内科医 1名、計 3名体制で診療しています。 

関節リウマチの治療は学会のガイドラインを基本としております。 

診断精度向上のため関節超音波も行っており、私と臨床検査技師が日本リウマチ学会登録ソノ

グラファーを取得しております。 

また、看護師は日本リウマチ財団登録リウマチケア看護師 2 名を中心に、計 4 名で対応してお

ります。 

クリニックにおける関節リウマチ診療のメリットは、同じスタッフが長期に一人の患者さんの

治療に携れる事だと思います。一方で継続的に診療できるという事は、遅れた治療の提供は、

患者さんの予後に大きな影響を与えてしまう事となるため、責任を自覚し最新の治療を提供で

きるよう努力しています。 

また、患者さんは様々な悩みをお持ちと思いますので、当院ではリウマチ教室（無料、当院に

受診していない方も参加可能）、事務職員による治療費相談（当院受診中の方）を適宜おこなっ

ております。 

クリニックなら気軽に相談しやすいと思いますのでお問い合わせください。 

那須高原クリニック 院長 佐藤英智 

〒329-3131 栃木県那須塩原市唐杉 31-2   

TEL：0287-67-2701 

 

～那須高原クリニック～ ～リウマチ教室の様子～ 


