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～感染予防のお知らせ～ 

インフルエンザ感染が心配な時期になりました。 

インフルエンザは発熱、関節痛、筋肉痛、倦怠感などの全身症

状が急にあらわれるのが特徴です。激しい咳や鼻水が出て、熱

は 40℃前後になることもあります。高齢者や小児、持病があ

る方は重症化しやすいとされます。予防接種をして、インフル

エンザの予防をしましょう。また、感染した場合はお近くの医

療機関を受診して下さい。 

リウマチセンターだより 

 

永澤医院は宇都宮北部の野沢町で、先々代か

ら診療しております。現在の建物は昭和 54 年

に開院した昔ながらの診療所です。そんな歴史

ある当院ですが、医院前の道路が整備されて歩

道が拡張し、すぐ近くにドラッグストアやコン

ビニエンスストアができて便利になりました。 

もともと院長である父が一般内科で診療し

ており、医院の設備は単純 X 線装置や心電図、

超音波、呼吸機能検査機器（スパイロメトリー）

など一般的診療ができるようになっています。 

現在は 4代目の私が、獨協医科大学や上都賀総

合病院でリウマチ・膠原病の診療を学ばせて頂

いたことを、関節痛やリウマチ性疾患で悩んで

いる患者さんのお役にたてればと考えリウマ

チ診療を行っております。一般内科診療、介護

保険の主治医意見書の記載、かかりつけのご高

齢患者さんの往診も行っておりますので、何か

ありましたらご相談ください。 

病診連携の充実のため、獨協医科大学病院リ

ウマチ・膠原病内科と済生会宇都宮病院で、週

１日ずつ診療させて頂いております。そのため

週2日リウマチ科はお休みとなっておりますの

で受診希望の場合はお問い合わせください。 

診療所での対応が困難な場合には、獨協医科

大学病院リウマチセンターの先生方にお世話

になっております。そのような連携があって、

当院での診療が機能できていると考えており

ます。これからも、どうぞよろしくお願い申し

上げます。 
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