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令和 5年 10月 14日（土）病院 3階大会議室にて、

を開催いたしました。 

当日は爽やかな秋晴れで、大勢の方にご参加いただ

き非常に充実した会となりました。 

講演Ⅰは『 関節リウマチ Q&A 』と題して前澤玲

華先生に、講演Ⅱは『 リウマチ治療～手術でここ

まで治せます～入院から手術、リハビリ、退院ま

で 』と題して富沢一生先生（ともにリウマチセン

ター所属）から分かりやすいお話をいただきまし

た。 

また、『椅子に座ってできる簡単な体操』を田上詩

織先生（リハビリテーション科）に教えていただき

ました。 

4年ぶりのリウマチ教室でしたが、多数の方に来て

いただき、有意義な時間が過ごせたと思います。  

アンケートで皆様からいただいたご意見を参考に

しつつ、様々な情報発信の場として今後も開催して

いく予定です。 

田上詩織先生 

前澤玲華先生 富沢一生先生 

関節リウマチや自己免疫疾患の治療を行うことで帯状疱疹が発症し

やすくなることがあります。 

ワクチン接種により、予防したり発症しても症状が軽く収まります。 

投与を検討される場合には使用中の薬により生ワクチンが使用でき

ないことがあるため主治医にご相談ください。 

また地域により助成金がでますので、お住いの地域の役所に 

ご確認ください。 

 

リウマチ教室が開催されました 


