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  節分を過ぎると、もう「春」と言われますが、まだまだ寒い季節は続きます。あたたかくなったり、寒くなったり「三寒四温」を過ぎて、 

 少しづつ春に近づいていきます。季節の変わり目には、体調を崩しやすくなりますので体調管理に気をつけて毎日を過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

             

              

 

１月利用状況 

 病児利用件数  11件 

 キャンセル   10件 

 

予約受付 電話：0282-86-5505 内線：5955 

      月～金曜日 ７時 15分～18時 00分 

 ご利用は申し込み順になります。 

          まずは、お問い合わせください。 

  獨協医科大学病院 病児保育室にじいろキッズ 

にじいろだより 

マイコプラズマ肺炎 

最初は風邪と似た症状が現れ、１～2日遅れて咳が出始め、1ヶ月位しつこく続くのが特徴です。特に早朝や就寝

前に、ひどく咳込む傾向があります。咳が長引き、なかなか改善されない場合は治療薬がありますので受診しまし

ょう。潜伏期間（１４日～２１日）が長く、感染源の特定は困難ですが、熱やアルコールに弱いので、消毒液を使

うことで予防ができます。咳で感染が広がるため、手洗い・うがいなどをこまめに行いましょう。また、風邪やイ

ンフルエンザと同様、免疫力が弱っている時にかかりやすいので食事・睡眠をしっかりととり、規則正しい生活を

心がけましょう。 

 

●咳エチケット● 
咳やくしゃみをするときは、病気が広が

らないように周囲への気配りが必要で

す。咳エチケットを守り、感染を防ぎま

しょう。 

●咳・くしゃみをする時はティッシュペ

ーパーで鼻や口を押え（もしくは自分の

腕で口を覆う）周りの人を避けて行いま

しょう。 

●マスクをして、他に人にうつさないよ

うにしましょう。 

１月利用のおともだち 


