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  春風がさわやかに駆け抜け、柔らかな春の日ざしに心が和む季節になりました。色とりどりの花たちもあちこちでが気持ちよさそうに揺れ

ています。 

  新しい生活環境になり、体調を崩しやすくなります。十分な睡眠・バランスのよい食事を心がけて、体調管理に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

              

 

3月利用状況 

 病児利用件数 １3件 

 キャンセル   ５件 

 

予約受付 電話：0282-86-5505 内線：5955 

      月～金曜日 ７時 15分～18時 00分 

 ご利用は申し込み順になります。 

          まずは、お問い合わせください。 

  獨協医科大学病院 病児保育室にじいろキッズ 

にじいろだより 

花粉症 
最近では子どもの花粉症も増え、花粉症になると鼻や目の不快な症状の他に、憂鬱になったり、

イライラしたりします。ストレスで悪化することもあるので、できるだけ花粉の少ない室内で過

ごす時間を増やすなどして生活環境を工夫しましょう。 

外出時の服装 
・帽子 

・めがね 

・マスク 

・つるつるとした素材の服 

（花粉が付きにくい） 

家に帰ってきてからすること 

玄関先で服や髪の毛に付いた花粉を

払落し、家の中に入ってからは手洗

い・うがい・の他、顔も洗うといいで

しょう。 

気管支喘息 

気管支喘息はアレルギー体質が原因とされ

る場合がほとんどです。アレルゲンとして

多いのは、ほこり・ダニ・カビ・花粉・ペッ

トの毛やたばこの煙などです。呼吸が苦し

くなり、たんが絡んだ咳が出ます。幼児期

に発症することが多く、発作を繰り返すう

ちに気道が過敏になり、少しの刺激で発作

が起きやすくなります。季節の変わり目は、

体調を崩しやすいので気をつけましょう。 

3月利用のおともだち 


