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  そよそよと吹く風といっしょに周りの草花や木々たちも楽しそうに揺れて、すてきな音楽を奏でているかのようです。大空にはこいのぼり

が元気よく泳ぎ、子供たちの成長を喜んでいるようです。 

  新しい生活環境が始まり、疲れが出てくるころになります。食事・睡眠をしっかりとり、体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

              

 

４月利用状況 

 病児利用件数 １６件 

 キャンセル   ３件 

 

予約受付 電話：0282-86-5505 内線：5955 

      月～金曜日 ７時 15分～18時 00分 

 ご利用は申し込み順になります。 

          まずは、お問い合わせください。 

  獨協医科大学病院 病児保育室にじいろキッズ 

にじいろだより 

虫刺され・植物かぶれ 
虫刺されも、植物かぶれも、まずは絶対にかかないことが大切です。かいて

しますと傷から菌が入り悪化することや、とびひになることもあります。か

き続けることで治りも悪くなってしまいますので、十分に気をつけましょう。 

        蚊 

子どもの場合、蚊に刺される免疫が少な

いため、水ぶくれができることもありま

す。刺されたら患部を洗い、炎症をとる

薬を塗ると、症状が軽くて済みます。 

毛虫 

毛虫の毛が皮膚に刺さって炎症を起こした時、

患部にセロテープなどを貼ってはがすと、毛が

取れるため軽傷で済むことがあります。皮膚に

触れるだけで皮膚炎を起こすこともあります。 

植物かぶれ 

植物の中には発疹や水疱などを起こ

すものがあります。症状が出た場合、

患部を触って広がらないように衣服

を着替えたり、患部を流水で流しか

ゆみ止めなどを塗ったりしましょ

う。水疱は清潔なガーゼで覆います。

患部が広がったり、かゆみが治まら

ない場合は受診しましょう。 

ダニ 

市販の虫刺され用の薬で効果があります。

人によってはアレルギーなどで全身に発疹

が広がったり喘息や皮膚炎を引き起こす場

合もあるのでその場合は受診しましょう。 

ムカデ・ハチ 

刺されるとすぐに強い痛みが出ます。腫れが強い場

合は受診しましょう。以前にも同じ虫に刺されたこ

とがあり気分が悪い・息苦しいなどの時はアナフィ

ラキシーの可能性がありますので、注意しましょう。 

気になる虫刺され 

乳児が蚊に刺されると大人よりも反

応が遅く、1～2 日後に症状が出る

ことがあります。時間が経つにつれ、

赤く腫れたり水疱ができたりし腫れ

ます。虫刺されの経験が少ないため

起こる激しい炎症反応です。刺され

た直後は洗って冷やし、薬を塗りま

しょう。手足の指先は舐めてしまう

危険性があるので、つけないように

しましょう。 

できるだけ水ぶくれを破

かないようにガーゼなど

で保護しましょう 

破れた時は無理にはが

さず、薬を厚く伸ばし

たガーゼで保護しまし

ょう 

水ぶくれは、力が加わ

って擦れた時などに

できる、靴づれなども

あります 

  

 

4月利用の 

おともだち 

☆お知らせ☆  

 いつも病児保育室にじいろキッズをご

利用いただきありがとうございます。当施

設では日頃より、消毒・換気・加湿などを

行っております。さらに、昨今のコロナウ

イルス感染症の拡大防止のため、より一層

の感染防止策を心がけていきたいと思い

ます。 


