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獨協医科大学病院リウマチセンターだより 第53号 2025.8.25

栃木リウマチ科クリニックはJR宇都宮駅
西口から徒歩5分の駅前通り第一ビル3階に
あるリウマチ科の専門クリニックです。
各種ガイドラインに基づいた標準的な診療
を提供しています。

高度医療機関である獨協医大の連携医療機
関として、診断や治療が難しい患者さんを
リウマチセンターにご紹介することは当院
の重要な役割のひとつです。適切なタイミ
ングでご紹介することを心がけています。

完全予約制であることも当院の特徴です。
予約制にすることで診療時間の確保と待ち
時間の短縮に努めています。ただし、発熱
などの急変時には必ず当日中に受診できる
ように配慮しておりますのでご安心くださ
い。

当センターとの連携施設のご紹介です

*** 第5回目 栃木リウマチ科クリニック***

栃木県宇都宮市駅前通り1-1-9 駅前通
り第一ビル3F
（完全予約制）初診受付専用ダイヤル
TEL.028-615-7711
※電話受付日が決まっています。詳細は
ホームページでご確認ください。

バイオ製剤（生物学的製剤）の保管方法について

生物学的製剤の皮下注射は2－8度で冷所保存してください。。自宅から持ち
帰った後に車の中に忘れて放置すると製剤の安定性が保証されないのでご注意
ください。
朝投与するつもりで冷蔵庫から出して、忘れてしまい夕方に気が付いた・・・。
という場合には、室内であれば安定性に大きな問題がないので投与可能です。
心配な場合には病院にご連絡ください。

画像診断にも力を入れています。この1年
で超音波診断装置を新機種に更新し、X
線検査はデジタルX線検査装置（DR）を
導入しました。DRにすることで「高速」
「高解像度」「低線量で安全」な画像検
査が可能となりました。問診や身体（関
節）所見とこれらの医療機器を駆使して
得た情報を総合して、ひとりひとりの患
者さんにとって過不足のない適切な治療
を提供しています。

駐車場は周辺提携駐車場をご利用くださ
い。会計時に駐車券をお渡しします。

地域のリウマチ科専門医療機関として、
患者さんのメリットを第一に考えて診療
を続けていきたいと考えています。よろ
しくお願いいたします。

栃木リウマチ科クリニック

院長 篠原 聡
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