
指導薬剤師より 再指導の必要性の有無  有 ・ 無 

日光医療センター薬剤部宛 ＦＡＸ 0288-23-5059 吸入状況確認票 

 

 

獨協医科大学
日光医療センター登録番号　(ID番号)

患者名(カタカナ)

確認相手

確認日

確認薬局

確認薬剤師

指導内容と吸入状況確認内容 　　　吸入薬初回指導 　　　2回目以降の指導 　　　効果不十分のための再指導

薬局からの連絡事項

連絡・問合せ先
獨協医科大学日光医療センター

薬剤部　電話:0288-23-7084

　　　患者本人　　　　　　本人以外の方

　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

ディスカス
エリプタ

確認
レベル

タービュヘイラー
ツイストヘラー

確認
レベル

DPI・カプセル装填型
(ハンディヘラー
・ブリーズヘラー
・ロタディスク)

確認
レベル

レスピマット
確認

レベル
各エアゾール

確認
レベル

スウィングヘラー
クリックヘラー

確認
レベル

左右に一定量回す
ツイストは1回
シムビコート　カチッ×3回
パルミコート  カチッ×2回

アルミシート破れを確認 装填する 吸入器を一定量振る

3回試し出し 空噴霧を指示回数に従い行う

カバーを開ける キャップを外す
カプセルを１つ取り出し装填する
(ロタディスクはシート装填)

キャップを閉じ180度回転 吸入器を一定量振る 防湿キャップを開ける

ディスカスは、レバーを音がするまで押
す

左右に１回ずつ回す（クルッ、カチッ）
ツイストは左に１回

ボタンを押し穴をあける 再度キャップを開ける キャップを外す 正しい向きで持って、押しボタンを押す

正しく持つ 正しく持つ 正しく持つ 正しく持つ 正しく持つ

十分息を吐く 十分息を吐く 十分息を吐く 軽く息を吐く 軽く息を吐く 十分息を吐く

深く吸込む 深く早く吸込む
深く早く吸込む
カラカラ音確認

ボタンを押して、ゆっくり吸込む 押し込みながら、ゆっくり吸込む 正しい向きで持ち、早く、深く息を吸う

息を止める 息を止める 息を止める 息を止める

ゆっくり静かに息を吐く ゆっくり静かに息を吐く ゆっくり静かに息を吐く ゆっくり静かに息を吐く ゆっくり静かに息を吐く ゆっくり静かに息を吐く

継続の必要性が理解できている 継続の必要性が理解できている 継続の必要性が理解できている 継続の必要性が理解できている 継続の必要性が理解できている 必要時が理解できてきる

用法、用量が正しく守れている 用法、用量が正しく守れている 用法、用量が正しく守れている 用法、用量が正しく守れている 用法、用量が正しく守れている 用法、用量が正しく守れている

カウンター残量を確認できる カウンター残量を確認できる カウンター残量を確認できる カウンター残量を確認できる カウンター残量を確認できる カウンター残量を確認できる

通気口を塞がずに吸入できる 通気口を塞がずにで吸入できる 通気口を塞がずに吸入できる 通気口を塞がずに吸入できる 通気口を塞がずにで吸入できる 通気口を塞がずにで吸入できる

吸入後、カバーを閉めて保管 吸入後、キャップを閉めて保管
吸入後、キャップを閉めて保管
（レスピマットは25℃以下）

吸入後、キャップを閉めて保管 吸入後、キャップを閉めて保管 吸入後、キャップを閉めて保管

吸入後、うがいを3回以上(ICSのみ） 吸入後、うがいを3回以上(ICSのみ） 吸入後、うがいを3回以上(ICSのみ） 吸入後、うがいを3回以上(ICSのみ）

吸入薬の副作用を理解 吸入薬の副作用を理解 吸入薬の副作用を理解 吸入薬の副作用を理解

初回準備

薬剤準備

吸入

吸入に関する理解

記入方法　確認レベル欄に評価をお願いします　（○…良好　△…要指導　×…改善見込めない）


