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[外来担当表]

診療紹介　シリーズで当センターの診療内容についてご紹介いたします。

s神経内科
★神経内科とは
　　��������������������������������　����������������������������������������������������������������
　注）精�的�問題�よ��の異常�来た���(うつ��ど)���精�科�精���科���科�

心療内科とは異�����

★どのような症状が多いか
　　�������������の�����の����������������������　�������������の�����の�����������������������������������の�����の����������������������

葉�出てこ�������力�入����う�く歩����触って��感覚�分か���　�ど
の症状��げ�����

★どのような病気をみるのか
　　������（����ど）����症���症�て�か���������������症�　������（����ど）����症���症�て�か���������������症�������（����ど）����症���症�て�か���������������症�

�萎縮�側索��症��ジストロフィ���炎��症�無力症�ど�����当院では主�����
����������症�����て����

● このような症状が疑われた際には当科へご相談を ●
下記検査機器にて精査致します

■パーキンソン病の主な症状
　��っと�て��と���������っと�て��と�������
　②動き�遅く���歩くの�遅く��
　③����く��
　④�のバラ�ス�取�づ�く��
　⑤便秘�排尿障害　�ど

■脳卒中の主な症状
　��の�側の力�入����������の�側の力�入��������
　②�ゃべ�づ���話�かみ合���
　③突然の視力障害
　④歩行障害・���・ふ�つき
　⑤激����　　�ど

■片頭痛の主な症状
　�主��側の��つよう�������主��側の��つよう������
　②月�数回～１０数回��
　③吐き��伴う事���
　④動くと�み�増悪��
　⑤目�チカチカ���どの前兆���　�ど

■認知症の主な症状
　����前の出来事��������前の出来事����
　②日時�場所�ど�分か���
　③考��スピ�ド�遅く��
　④思�込み�強く��
　⑤�安感�強く���落ち着き�無く��　�ど

MRI CT 脳波
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s透析部

部門紹介　シリーズで当センターの各部門をご紹介いたします。

　私たち臨床工学技士は�2006年４月の開院�伴��１名で医療機器管理業務�開始���た�
2010年心臓カテ�テル検査��術室での業務�増�たことで１名�増員�
　��て�年����室開��伴��名の増員と����４名（���名���1名）で業務�行っ��て�年����室開��伴��名の増員と����４名（���名���1名）で業務�行っ
て����

【臨床工学技士という職業をご存知でしょうか？】
　臨床工学技士とは�������の��(����)���て�臨床工学技士の名����て�医�臨床工学技士とは�������の��(����)���て�臨床工学技士の名����て�医�
の指示の下���命維持管理装置の操作及�保守点検�行うこと�業と��者」と定義さ���院
の��は医��看護�の他��くの医療従事者���て�����臨床工学技士��院の�で�く
医療従事者の一つで��主�院内の医療機器の保守・点検・操作�業務と�て����

　全�で�0万人�栃木県内では5,500人の慢�腎臓�の患者様��維持�����てお����新
�く���導入��患者様の約６割�糖尿��腎症で���糖尿��腎症患者様は心臓�血管の�
��た�た�合併����維持��と�って�安心�て適切�医療������よう��当院では
血液��室�このた�新�����患者様の心臓�血管の合併症の�断と治療��心血�注ぎ���
腎臓内科専門医の下山正博先���7月１日���部門�着任��慢�腎臓�(CKD)の�断と治療と
並行�て血液��療法��従事����
　ベッドは現在�６床で月水金�ク�ル�火木土１ク�ル治療可能で���学�院と�ての役目�
果た�べく主�対象患者様は����導入�②維持��患者の心臓カテ�テル検査�血行再建術前
後の���③シャ�トトラブル�対��バル��治療前後の���④心・血管疾患合併�どリスク
の��患者様の維持��で��医��臨床工学技士�看護��個々の専門��活か��安心で安全
�医療�提供�べくチ�ム医療�実践�て������　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��部�　　安　����部�　　安　��　安　��安　��

手術部兼透析部　臨床工学技士
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【主な管理機器】

【当院での主な業務】

¡血管造影室業務　　　
　造影検査�血管内治療��たアブレ�ショ��ペ�スメ�カ��ど�整�治療での機器操作�行
って����

¡ME機器室業務
　輸液ポ�プ�シリ�ジポ�プ�人工呼吸器�どの保守・点検�行って����

¡手術室業務
　心臓血管外科�整形外科�術での�己血回収装置の操作�行って����

¡透析室業務
　6月か�本�的�スタ�ト�た新規業務で��
　臨床工学技士2名�配置��血液���行って����

多人数用コンソール

輸液�ン��ン� 人工呼吸器

シリンジ�ン�
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日光医療センター外来新規患者５万人超え！

個室・特別室リニューアル完了のお知らせ

　こ��で当セ�タ�の個室数は1�室（特別室�除く）で�た��個室利�の需要増加か��各�
棟�一部改修���可�床数は据�置�た���個室数�2�室（特別室�除く）�増����た�
このうち8室�は�こ��で備�て��かったシャワ�室及�トイレ��置��室料差額料金の異�
�2種類の個室��意�た���た�
　�た�各�棟�1室�った特別室�つ�て��当セ�タ�開��来内装改修��実��てお����た�各�棟�1室�った特別室�つ�て��当セ�タ�開��来内装改修��実��てお���
トイレの段差解消�よ�医療安全面への考慮並���トイレのウォシュレット���型テレビの�
置�シャワ�室及��型洗面�粧台の�置��患者様の療養環境改善�目的と�た�高級感と機能
��兼ね備�た部屋�リニュ�アル�た���た�各階（�階・4階）�和風タイプ�洋風タイプ�
各1室���壁紙・床材�入院環境�適�た材質�使���ことで�入院患者さ�の癒�空間作��
配慮�た���た�
<特別室>
　¡和風タイプ

　¡洋室タイプ

　当セ�タ�の外来新規患者��平成26年５月1�日で５万人�超
���た�当日�５万人目の��と�った日光市森友の高橋壮典さ
��記念品のデジタル血圧���元�明�院�か�贈呈さ���た�
当セ�タ�は平成18年４月の開院か�丸８年１か月で新規患者さ�
��５万人�超��ことと����た�
　�元�明�院�か�血圧����さ�た高橋さ�は��内科の���元�明�院�か�血圧����さ�た高橋さ�は��内科の��
��き��院でよく�て��おうと来院���た��っか�検査�
��て�きた�」と�察室�入���た�
　�元�明�院�か�は����の�さ�の要���っか������元�明�院�か�は����の�さ�の要���っか�����
�医療�提供��こ�か���くの患者�利��て�ただきた�」との話�����た�
　当セ�タ�は��後���医療����質の高�チ�ム医療�よ�医療��ビスの提供�行��当セ�タ�は��後���医療����質の高�チ�ム医療�よ�医療��ビスの提供�行��
��くの��患者様�安心�て��出来�医療機関�目指�て�き���
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日光医療センター通信 〜いろは〜　第22号
　　〒�21 − 259�　栃木県日光市高徳6�2番�　TEL 0288 − 76 − 1515（代表）　FAX 0288 − 76 − 1611

　　http://www.dokkyomed.ac.jp/nmc/indexj.html

　　�行年月日／平成26年7月�日

　　編集・�行／獨協医科�学日光医療セ�タ�広報委員会

　　印　　　刷／���ピ・テ・�・印刷���ピ・テ・�・印刷��ピ・テ・�・印刷

携帯�イトはこち�

http://www.dokkyomed.ac.jp/nmc/i/

�たは�右記のＱＲコ�ド�読み取�
アクセス�て下さ��

編 集 後 記
　連日暑�日�続�て����こ��時�は思��冷房
のスイッチ���伸�て����ちで�よね�で�ちょ
っと待ってくださ��冷房の効かせ過ぎ�は注意�必要
で��調べたところ外の�温と室内の�温の差�５��
上��って��うと�����の調節�う�く�か��
�調�崩���く�って��う�うで��近年は�温�
�5��超��猛暑日��く�とて�我慢でき��！って
こと�・・・����時は�定温��下げ�のでは�く�
扇風機�使って部屋の空��循環させ��ど����猛
暑�乗�切���ょう！

当センターで一緒に働いてみませんか？

  

平成26年�採��つ�ては�随時対��た����
▼詳細�お問�合�せは
　TEL 0288 − 76 − 1515（内線270）看護部

看護職員募集中
平成27年度看護職員採用試験

1回目 8月29日(金)〔応募締め切り8月22日(金)〕
2回目 9月27日(土)〔応募締め切り9月19日(金)〕 
3回目 10月25日(土)〔応募締め切り10月17日(金)〕 

　ネバネバと�た独特の食感で親���て���クラは�７月か�８月�旬の緑黄
色野菜で��オクラ

《 栄養 》
　切った�刻�だ��たとき����独特の粘�の正�は�主�ペクチ�とムチ�と�う�つの成
分で��水溶�食�繊維のペクチ��は�血糖値の上昇�抑�た��悪玉のコレステロ�ルの吸収
�妨げ��き������糖た�ぱく質のムチ��は�胃の粘膜�保護�てた�ぱく質の消��促
��き������胃腸�弱��ち�夏の暑�時期�はお���の野菜で��

《 選び方 》
¡��さ５～６ｃｍの小ぶ���の
¡�緑色�濃く�へた�黒��で����の
¡�角�くっき��て���の
¡�うぶ毛��くて�適�����か��の

《 保存方法 》
¡�ビニ�ル袋�ど�入�て冷蔵庫で保存����
¡���食べ��ときは�かた��塩ゆで�て水��切ってか�冷凍保存��と��ち����

《 おいしい食べ方 》
¡��のうぶ毛�残って��と口当た��悪く��た��塩�み��てうぶ毛�取���ょう�へた

�は苦味���ので切�落と����
¡��時間ゆで�と�栄養成分の高�ネバネバ成分�減って��うた���の��か�さっとゆでて

使���ょう��ラダ�和���炒����た��煮��天ぷ��味噌汁�ど��使����

旬を食べよう


