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診療紹介　シリーズで当センターの診療内容についてご紹介いたします。

s三依診療所
〜日光無医地区の医療に貢献〜

　三依診療所長　渡邉由佳

　日光医療センターがある日光市高徳から国道
121号線をまっすぐ北上し、鬼怒川温泉、川治温
泉、湯西川温泉を超えた先に、標高約650ｍ、福
島県境に近い場所に日光市立三依診療所がありま
す。豊かな自然と美しい四季のある地域です。人
口約300人の三依地区では、医師不在や建物老朽
化により2002（平成14年）年に診療所が閉鎖さ
れて以来、無医地区状態が続いていました。その間、
地区住民は不安を抱えながらの生活を送っていま
したが、当センターが指定管理者制度により運営

したことで無医状態は解消されました。三依診療所には、毎週
木曜日午前10時から午後3時まで、内科医と看護師、事務員
を派遣し、診療に当たっています。今年度から、内科医は、心臓・
血管・腎臓内科の医師2名（國分医師、梁医師）が加わり、地
域連携・入退院支援センター所属の看護師らとともに、地域医
療の充実を図るべく一生懸命診療に取り組んでいます。施設内
には、職員手書きの疾患啓発ポスター「みより診療所通信」を
毎月掲示しています。
　また、地域医療を学ぶ施設として、日光医療センターのレジ
デント研修も随時行っている他、大学教育支援センター地域医
療教育部門と連携し、夏季休暇などを利用した医学部生の見学
実習を受け入れています。
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s経理課

部門紹介　シリーズで当センターの各部門をご紹介いたします。

【業務内容】
　経理課は、「財務部門」と「用度部門」があり、総勢8名で活動しております。
　財務部門は、会計や出納に関する全般、予算の編成および執行管理、決算業務などを行っています。
また用度部門は、医療機器をはじめとして医薬品や医療材料、消耗品などの調達と管理および各部
署への配送業務を行っています。分かり易く言うと、「お金」に関わる財務担当、「もの」に関わる
用度担当といったところで、病院の「お金」と「もの」を扱うのが経理課の業務になります。

　当センターは、来年1月に新病院への移転を控えており、計画は順調に進んでおります。経理
課としましても、新病院建設に向けた予算管理と並行して、大型医療機器から細かな備品に至
るまで、各部署と相談を重ねながら、もれのないよう調達を取り進めているところです。年内
は現病院での診療、新年からは新病院での診療が始まりますので、それぞれの病院で万全の医
療体制が整うよう医療機器や物品を手配し、引っ越しにあたってはスケジュールに沿って、決
められた場所へ移送する重要な役割を担っています。
　令和5年1月4日には、新病院での外来がオープンいたします。地域医療を担う中核病院とし
て、当センターの理念である「安心・安全かつ高度で良質な医療の提供」を新たな地において
も実践すべく、準備を整えております。

【最後に】
　事務方である経理課の職員は、患者さんと接する機会はあまりありませんが、自分たちが十分に
役割を果たすことで、より良い
医療環境の提供につながり、患
者さんのご満足に貢献できるも
のと考えております。一部地域
の方々は現病院より遠方になっ
てしまいますが、ご来院いただ
いた際には、新病院になってよ
かったと必ず思っていただける
よう、これからも全力で医療サ
ービスの向上に努めてまいりま
す。

三依診療所
〈スタッフ〉
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　「日光医療センター通信44号」では、上空からの着工風景を掲載しておりました。
　45号となる当刊では、引き続き2023年1月に予定さ
れている移転新築についての概要を記載させていただき
ます。
　2022年9月時点での新病院工事風景です。
　前刊では、見ることのできなかった「獨協医科大学日
光医療センター」の文字も追加され、外観がはっきりと
分かるようになりました。
　学生・教職員宿舎「ヴィラージュ日光」も職員の入寮
準備を行う段階に至っております。

移転に関する状況報告

　この度、日光医療センターはFacebookを開設いたしました。新病院に関する情報や医療情報
を発信していきますのでご覧ください。
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臨床研究に参加された施設の皆様の訪問がありました

臨床研究支援室

　2022年8月9日リハビリテーション部エアロビ室において、日光市栗山より臨床研究に参加頂い
たオアシス支援事業所ひだまりの皆様が、研究に参加できた事の謝意を直接 研究責任者 安  隆則 医
師に伝えたいとの事で訪問されました。この臨床研究（心リハメソッドを基盤に、ICTを活用した地
域包括ケアシステムにおける遠隔理学療法プログラムのクラスター RCTによる有用性の検証：研
究責任者　心臓・血管・腎臓内科　教授　安　隆則）は病院と施設をICT（情報通信技術）および
Zoom（Web会議システム）を使い遠隔で週２回理学療法士が対象者に運動指導を直接実施する群と
対象者が自主的に運動を行う群（従来治療群）に分かれて実施する並行群間比較研究です。
　ひだまりの皆様は、Zoomにて遠隔で運動指導が実施される群に参加しており、今まで外出をす
る事が億劫になっていた方から体力に自信がある方まで78歳〜87歳の様々な背景を有する方です。
この臨床研究に参加したことでご自身の体の状態を把握し、個々に適切な運動指導を病院に行かな
くても近くの公民館で受けることができたこと（利便性）と体力が改善し自分の健康に対する意識
が変わったこと（有効性）を実感されたとのことです。また、積極的に個人が参加し活動量計の歩
数を見せ合い互いを励ましあうこと
で、運動を楽しむことができ、風邪
をひかなくなったとの意見もありま
した。特に近隣に医療機関がない山
間部の高齢者にとって身体機能の維
持はQOL（生活の質）に直結するため、
継続的に参加できる臨床研究やメソ
ッドがあれば是非参加したいと切望
されておりました。病院としても今
後そのような方々の要望をくみ取り
対応を思案していく次第です。
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連携医療機関認定病院紹介　地域医療振興協会（JADECOM）日光市民病院

　当院は2000年（平成12年）4月に古河記念病院を引き継ぐ形で開院した、旧日光市唯一の急性
期病院です。常勤は内科医6名と整形外科医1名で100床の入院病床を管理しており、小児科・耳鼻
科・眼科・泌尿器科外来を非常勤医師でまかなっています。
　また奥日光診療所・小来川診療所・湯元の巡回診療を日光市からの指定管理を受け運営を行って
います。日光市の二次救急輪番も、毎週月曜日と第２土、日曜日を担当させていただいております。
　当院では外科の常勤医がいないため、消化器外科などの緊急手術はほぼ全て日光医療センターに
相談させていただいております。また、循環器専門医の先生にお越しいただき循環器専門外来をや
っていただいている他、緊急症例は転送や相談をさせていただいております。
　私たち日光市民病院は地域に根ざした診療を行っています。
それは、連携病院として獨協医科大学日光医療センターの存在
があってこそ運営ができていると日々感じております。今後と
もどうぞよろしくお願い申し上げます。

編 集 後 記
　今年の夏は観測史上最速の梅雨明けから始まり、明けた
はずの梅雨に戻ったかのような大雨、記録的な暑さと異常
気象が続きました。また新型コロナウイルス感染症の収束
の兆しが見え始めたかと思えば、第7波に入り感染が急拡
大しています。感染症予防にマスク着用は重要ですが、高
温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリス
クが高くなる恐れがあります。場面に応じて判断すること
が重要です。今年の秋は残暑が長引く予想となっています。
気を抜かずに水分補給をしっかりし、コロナウイルスにも
負けない身体づくりを行いましょう。　　　　　　　(T.S)

当センターで一緒に働いてみませんか？

※令和４年度採用についても随時対応いたします。

令和５年度採用
看 護 職 員 募 集 中

詳細なお問い合わせは下記まで
TEL 0288 − 76 − 1515（内線270）看護部

日光市民病院

日光市民病院長
久保田敬也（くぼたよしなり）先生

日光市民病院から望む男体山
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