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「情報公開文書」【看護研究】 
                  
 

課題名 

「入院回数別にみた心不全患者の臨床的特徴」 
 

受付番号： N25013 

 

１．研究の対象 

2022 年 10 月 1 日～2025 年９月 30 日に主病名：心不全にて入院し治療を受けら

れ、2 回以上入院歴のある方。 

 

２．研究期間 

2026 年５月 1 日（研究実施許可日）～2027 年 3 月 31 日 

 

３．試料・情報の利用及び提供を開始する予定日 

当院で情報の利用を開始する予定日及び外部への提供を開始する予定日は以下の通りで

す。 

利用開始予定日：2026 年 5 月 1 日 

提供開始予定日：「該当なし」 

 

４．研究目的 

  近年、心不全患者さんは増加傾向にあり再入院率は上昇しています。我が国の慢性心

不全患者において、増悪因子として多かったのは、水分・塩分制限の不徹底、不整脈、基礎疾患

の悪化であったと報告されており、増悪因子要因は一定程度明らかになってきています。しか

し入院回数の違いによる患者さんの臨床的特徴は明らかにされていません。そのため、入

院回数別に特徴を整理することは、再入院予防を目的とした介入を検討する上で重要であ

ると考えます。 

 

５．研究方法 

 上記１の研究対象者について、研究者が診療情報に基づいて入院回数別の状態を調べさ

せていただきます。 

 

６．研究に用いる情報の種類 

 研究に使用する情報として、カルテから以下の情報を抽出し使用させていただきます。 

情報：年齢、性別、入院期間、入院回数、基礎疾患、合併症、認知症の有無、家族構成、

心不全ステージ分類、BMI、体重増減、EF、介護認定、日常生活自立度、採血データ

（TP、Alb、eGFR、TG、HDL、LDL、CRP、HbA1ｃ、NT-proBNP、Hb）、浮腫、呼

吸苦、息切れ、咳嗽、倦怠感、胸痛・胸部不快感、看護計画の有無。 
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７．外部への試料・情報の提供 

該当なし 

 

８．研究組織 

  当院単独研究 

 

９．利益相反（企業等との利害関係）について 

本研究に際して、企業等と利益相反はありません。 

 

１０．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人

の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。なお、不参加の

申し出は研究データの解析開始前まで受け付けます。解析が開始され、個人を特定でき

ない形でデータが作成された後は、データの削除に対応できない場合があります。 

 

 

当院における照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

担当者の所属・氏名：獨協協医科大学日光医療センター 看護部  大野 結  

住所 ：栃木県日光市森友 145-1 

連絡先：0288-23-7000(代) 

yui316@dokkyomed.ac.jp 

 

当院の研究責任者：獨協医科大学日光医療センター 看護部 大野 結    

   

◆個人情報の開示等に関する手続 

当院が保有する個人情報のうち、本人の情報について、開示、訂正及び利用停止を請求すること

ができます。 

  保有個人情報とは、本学の役員又は職員が職務上作成し、又は取得した個人情報です。 

保有個人情報については、獨協医科大学日光医療センター管理課が担当窓口となります。 

【獨協医科大学日光医療センター個人情報保護方針】 

https://www.dokkyomed.ac.jp/dmu/privacy-protection/nikko.html  

※注意事項 

以下に該当する場合には全部若しくは一部についてお応えできないことがあります。 

①研究対象者等又は第三者の生命、身体、財産その他の権利利益を害するおそれがある場合 

②研究機関の研究業務の適正な実施に著しい支障を及ぼすおそれがある場合 

③法令に違反することとなる場合 
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