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「夏から秋にかけての体調不良」についての読者の方々からの声に
対する、普段の生活の中で実践できる、改善点や予防方法について
また、夏バテ、秋バテと自律神経の関係について

「 季節の変わり目、自律神経の乱れをチェック！（仮称）」

  媒体名等


