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2018年の日本の高齢化率は、28.1％となり、加齢からくる虚弱フレイ
ルは介護の問題もあり、予防が大切となる。
予防対策として「フレイルのあいうえお」と題して、それぞれ
　あ：握力
　い：生きがい・意欲
　う：運動
　え：栄養
　お：オーラルフレイル
について、一般の人にもわかりやすく解説する。

フレイル予防の実践と効果
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