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更年期以降の女性を悩ます手の指の痛みやしびれ、腫れ、変形。か
つては加齢や手指の使いすぎが原因とされていましたが、研究が進
み、近年では新しいケアの方法が広がりはじめています。原因や予
防について、手の外科専門医として解説しました。
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