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「多様な生き方」を伝える Webメディア　クリスクぷらす

2021.11.1

コロナ禍で10代の摂食障害が倍増している。
自分が摂食障害かなと思ったときにできる事や、予防について解説。

1日中、「食べる」が頭から離れない……。
自分が「拒食症」かな？と思ったときにできること。

埼玉医療センター子どものこころ診療センター

作田　亮一
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